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ВВЕДЕНИЕ 

Музыка есть nервичный язык. 

Антонио М енегетти 

м узьiКальное воспитание - это, прежде всего, эмоцио­
нальное питание, основывающееся на высших соци­

альных потребностях человека. Аудиально-интонационный 
канал восприятия позволяет нам еще задолго до появления 

вербального общения получать ту первичную информацию 
об окружающем мире, усвоение которой дает возможность 

получить новый опыт мироощущения, способствующий 
лучшему пониманию себя и других. 

Психофизиологи утверждают, что каждый здоровый 

младенец (и даже будущий новорожденный, находящийся 

еще в утробе матери!) уже обладает всеми основами чуткого 
восприятия и открытого отношения к миру, т. е. всем 

необходимым для того, чтобы вырасти эмоционально отзыв­
чивым и музыкально чутким человеком. Действительно, 

младенцу потенциально доступно обладание всей системой 
основных эмоций. 

Эмоциональная сфера ребенка - фундамент его обще­

ния с окружающим миром и развития интеллекта. 

Чуткость основана на чувствительности нервных клеток 

мозга, его внутренних <<струн>>, способных, если использо­

вать сраРнение с музыкальным инструментом, легко откли­

каться на соответствующий им тон извне. Здоровому ребен­
ку присуща высокая степень врожденной чувствительности 

ко всем проявлениям окружающей жизни и воздействиям 
людей, находящихся рядом. В частности ребенок от природы 

чрезвычайно восприимчив ко всем характеристикам звука: 

высоте и ритмической организации, динамике, тембру. Од­
нако в современной (излишне дистанцированной от ребенка 
или невротичной) семье врожденная чувствительность ре­

бенка часто детренируется либо чрезмерным ограничением 
доступа многообразных звуков (<<дома ходят все на цыпоч-
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ВВЕДЕНИЕ 

ках>> ), либо разрушается сверхсильными раздражителями 
(излишними источниками шума, криками, диссонирующей 

и резко контрастной звуковой атмосферой). Эмоциональная 
сфера, становится похожей на испорченный аппарат, кото­

рый накапливает в основном лишь деструктивный опыт 

эмоциональных состояний, негативных переживаний, что 

искажает дальнейшее развитие эмоциональной отзывчиво­

сти ребенка, деформирует его структуру психоэмоциональ­

ного развития. 

Очевидно, что музыкальная деятельность несет в себе не 
только богатейшие возможности развития способностей 
восприятия звуковой палитры мира, но и может выполнять 

функции психатренинга таких психических свойств, как 

эмоциональная устойчивость, организованность, управляе­

мость и лабильность, гибкость, отзывчивость. Однако в по­
строении таких индивидуализированных программ музы­

кального развития требуется знание механизмов личност­
ного развития и особенностей имеющегося психоэмоцио­

нального опыта ребенка. 

Изучение особенностей .музын:алыюсти ( <•звукопонима­
ния>> и звуковыражения) остается пока еще слабо изученной 

областью музыкальной психологии. Диагностика как науч­
ная отрасль психапедагогики призвана дать в руки педагога 

<•инструменты>> измерения уровня развития тех или иных 

параметров музыкальных способностей ребенка, объективи­

ровать как сильные, так и слабо развитые их компоненты. 
Это необходимо для того, чтобы педагог мог научно обосно­
вать реальное состояние искомого качества у воспитанника и 

направить свою профессиональную деятельность на органи­

зацию воетребуемой помощи. 
Потребность в объективации музыкально-нормативных 

характеристик развивающейся личности с каждым годом 

все более возрастает и является актуальной, прежде всего, 
для практикующих музыкантов-педагогов общеобразова­
тельных и музыкальных школ. Система дополнительного 

образования сегодня также все активнее проявляет стре­
мление к построению вариативных, личностио-ориентиро­

ванных образовательных программ, учитывающих инди­

видуальные особенности ребенка. 
Анализ современной музыкально-педагогической прак­

тики определяет области применекия музыкальной диаг­
ностики. 
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ВВЕДЕ;НИЕ 

1. ПедагогиЧески компетентное планирование, осущест­
вление и оценивание музыкального воспитания и обучения 

не может осуществляться без достоверной, свободной от ам­
бициозной субъективности, нормативно-объективной ин­
формации о предпосылн:ах, ходе и результатах музыкаль­
ного развития ребенка (или группы детей). Без объективной 
констатации индивидуальных особенностей музыкальности 
и динамики музыкального развития субъекта невозможна 

научно обоснованная организация дифференцированного (и 

тем более индивидуального) музыкального образования. 
Это требование является решающим в организации услови~ 
успешно-конструктивной музыкальной деятельности уча­

щихся. 

2. Психадиагностические методы необходимы в реше­
нии вопроса о специальном (для одаренных детей), общем 
или н:оррен:ционно.м музыкальном образовании ребенка. 

Объективация уровня развития структурных компонентов 

музыкальных способностей ребенка позволит определить 
его индивидуальные возможности и потенциал в постро­

ении личностио-ориентированных программ обучения. 

Особенно актуально это для двух направлений музыкаль­

ной педагогики: 

• специализирующейся на профессионально-направлен­
ном обучении .музын:ально одаренных детей; 

• музыкально-коррекционной, музыкатерапевтической 
педагогики, связанной с построением н:о.мпенсирующих и 

профилан:тичесн:их програ.м.м образования для детей со сла­

быми нарушениями психоэмоциональной сферы, вызван­

ных неблагаприятными органическими (внутренними) или 
социальными (внешними) условиями развития. 

Что касается задач общего развития на музыкальных за­
нятиях, то здесь для педагогов-музыкантов не всегда пред­

метно ясным остается вопрос о том, какие именно свойства 
и качества личности могут и должны развиваться в процес­

се занятий музыкальной деятельностью. Очевидно, что в ос­

нове педагогической работы могут лежать не столько музы­

кально-исполнительские задачи, сколько задачи развития 

эмоционально-волевой регуляции, умственной работоспо­

собности, внимания, памяти, .мышления, где музыка ста­

новится сред с т в о м, а не целью. Именно это и называют 

общим развитием. Но в этом случае необходимо понимать 
соотношение, взаимообусловленность предметно-музы-
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ВВЕДЕНИЕ 

кальной деятельности и психических свойств ребенка. Пе­

дагог-музыкант должен уметь на каждом этапе работы с ре­
бенком четко осознавать психолого-педагогические (а не 
только предметно-методические, собственно музыкальные) 

задачи музыкального воспитания - аудиально-интона­

ционного питания - в формировании конструктивного эмо­

ционального опыта индивида. 

3. Управление музыкально-педагогическим процессом 
нуждается в соответствующей сравнительной информа­

ции эффен:тивности традиционных и инновационных 
технологий музыкального образования. Разработка. стан­
дартизированных способов измерения динамики музыкаль­

ного развития детей - важная психодиагностическая зада­

ча в построении эффективных музыкально-педагогических 

технологий личностио-ориентированного образования. 

Таким образом, диагностика музыкальных способностей 
нужна не для предварительного распределения детей на 

<<способных и неспособных>> (как иногда все еще понимает­
ся некоторыми педагогами), а как инструмент определения 

слабо развитых структур музыкальности индивида с целью 

построения обоснованной (а не субъективно надуманной) 

программы музыкально-педагогической помощи в разви­

тии соответствующих свойств и качеств личности. При об­

наружении всех внутренних (психологических) условий -
необходимых способностей - уместно ставить дидактиче­

ские задачи по реализации собственно музыкальных проек­

тов: воспроизведения музыкального материала в соответ­

ствии с требованиями высокохудожественного искусства. 
В случае же недостаточного или слабого развития от­

дельных структур музыкальных способностей ребенка, пе­

дагог должен ставить задачи психологического содержа­

ния, что обусловливает развивающую стратегию музыкаль­
ного воспитания. 



ГЛАВА 1 

О СООТНОШЕНИИ ОБЩИХ 
И МУЗЫКАЛЬНЫХ СПОСОБНОСТЕЙ 

n режде чем приступить к рассмотрению особенностей 
проявления музыкальных способностей (как специфи­

ческих свойств личности), необходимо четко определиться 
в понимании термина <<способности>>. 

В современной психологии под способностями принято 

понимать совокупность функциональных свойств (ка­
честв) системы, проявляющихся в эффективной (т. е. ус­
пешной и качественной) реализации конкретной деятель­
ности (В.Д. Шадриков). 

Биологической основой способно~тей являются задат­
ки -врожденные, наследственные особенности организма, 

которые удобно анализировать посредством выявления до­
минирующих типов темперамента человека. Однако только 
на основе задатков нельзя прогнозировать развитие кон­

кретных способностей человека, так как ключевым момен­

том в их формировании является социальиый опыт усво­

ения соответствующей звуковой информации, практика об­

учения - реальное овладение индивидом соответствующей 

деятельностью, в которой и развиваются те или иные задат­

ки (Ю.Б. Гиппенрейтер, Д.А. Леонтьев и др.). 

Деятельпостная природа понимания способностей харак­

теризуется проявлением психофизиологических свойств 

личности, которые могут быть обнаружены только в процес­
се реализации функций этих свойств и их оформлении в ка­

ких-либо состояниях или результатах- продуктах деятель­

ности. Такими продуктами в музыкальной деятельности мо­

гут являться личностные проекции образных ассоциаций 
после проелушанной музыки или собственно исполнение му­

зыкального произведения. 

Общие способности проявляются в люб о м виде предмет­

ной деятельности. Они носят универсальный характер и яв-
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ГЛАВА1. 

ляются фундаментальными, основополагающими в обеспе­
чении успешности той или иной конкретной деятельности 
(например, музыкальной). Таким образом, общие способно­

сти складываются из врожденного (генетически обусловлен­
ного) и приобретенного (социально обусловленного) опыта 

человека. Причем, предмет деятельности для развития об­

щих способностей не имеет принципиального значения. Во­

прос стоит лишь в том, созидательную или разрушительную 

направленность принимает эта деятельность для человека, 

какой опыт и какие отношения эта деятельность формиру­

ет. Музыка здесь не является исключением. Она действи­
тельно может выступать в качестве предмета созидания 

или разрушения как личностных характеристик, так и 

взаимоотношений личности с окружающим миром. Мно­

гое зависит лишь от функционального использования му­

зыкальных эталонов и способов их усвоения конкретным 

индивидом. 

Итак, задатки и обученность предопределяют интеллек­

туальные возможности личности, уровень развития ее об­

щих способностей: 

Опытсоциализации 
(обученность) 

По аналогичной схеме развиваются и музыкальные спо­

собности (как выражение общих способностей) человека, 
которые, как один из видов специальной деятельности, по­

зволяют формировать и интеллектуальный потенциал лич­

ности: 

Задатки 

(моторная и 

эмоциональная 

ре а кт и в н ость) 

+ 

Социальный 

опыт 

(музыкальное 

образование) 

8 

= 
Музыкальные 

способности 

Общие 

способности 



О СООТНОШЕНИИ ОБЩИХ И МУЗЫКАЛЬНЫХ СПОСОБНОСТЕЙ 

1. Врожденные предпосылки музыкальных 
способностей 

Структура общих способностей состоит из .моторных и 
познавательных особенностей психики человека. 

В свою очередь, моторные (или двигательные, тактиль­

но-кинестетические) и познавательные (прежде всего, не­

вербальные, психоэмоциональные) особенности усвоения 
социального опыта возможно рассматривать в структуре 

врожденных и приобретенных свойств индивидуального 
развития. Остановимся здесь на врожденных характери­
стиках музыкальных способностей. 

К врожденному, генетически обусловленному потенциалу 
индивида психофизиологи относят типологические особен­

ности темперамента - энергетическую активность нервных 

клеток: силу, скорость и мобильность процессов возбужде­

ния и торможения. Эта активность во многом предопределя­
ет характер моторных (двигательных) и эмоциональных 

реакций человека. 

Психомоторные (или двигательные) особенности при му­

зицировании проявляются в характере мышечных, кине­

стетических реакций (их силе, скорости и мобильности) и 
характере прикосновений, тактильных реакций (острых, 

опёрто-раздельных или мягко-слитных). Этот тах:тильно­

х:инестетичесх:ий канал воспроизведения эмоциональной 

информации рассматривается в психофизиологии как важ­

нейший фактор индивидуального развития (онтогенеза) ре­

бенка. Движение, по утверждению психофизиологов, явля­

ется основой любого познания. Именно <• ••• мышечное чув­
ство придает, с одной стороны, впечатлению членораздель­

ность, с другой - связывает звенья его в осмысленную 

группу>>,- утверждает И.М. Сеченов1 • 

В музыкальной деятельности тактильно-кинестетиче­

ские, моторные особенности личности обусловливают про­
явление важнейшей характеристики музыкальности -
темпо-метроритмических способностей человека, позво­

ляющих адекватно воспринимать и воспроизводить глав­

ную особенность музыки- ее временную природу. 

Психомоторные способности складываются как из врож­
денного, так и из прижизненно складывающегося опыта 

1 Сеченов И.М. Элементы мысли.- СПб., 2001.- С. 363. 
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ГЛАВА1. 

нервно-мышечных реакций, обеспечивающих функциони­
рование двигательных способностей организма. В любом 
виде музыкально-исполнительской деятельности кожно­
мышечная система человека задействована в темпо-метро­
ритмической организации звуков. Так, при вокальном 
музицировании необходимо соответствующее функциони­
рование мышц голосовых связок, гортани, дыхательных 

механизмов, а в музыкально-инструментальной деятель­
ности важное значение имеют врожденные и приобретен­
ные особенности структуры крупных и мелких мышеч­
ных тканей, строения кистей и пальцев рук, их подвижно­
сти и т.п. Спортивно-танцевальные виды деятельности 
также требуют определенных врожденных психомотор­
ных предпосылок и развитой координации телесных спо­
собностей индивида, прежде всего его мышц крупной мо­
торики. А инструментальное музицирование (особенно 
фортепианная игра, где задействованы все десять пальцев 

обеих рук) является эффективным средством развития 
мышц мелкой моторики, а вместе с ней и интеллектуаль­
ного потенциала человека. Поэтому фортепианная игра 
вполне может рассматриваться как психатренинг изоли­

рованных движений пальцев (своеобразная пальцевая 
гимнастика), что является, по мнению ряда исследовате­
лей (Л.В. Антакова-Фомина, П.Н. Ермакова, Е.П. Ильин, 
А.Л. Сиротюк и др.), эффективным средством развития 
межполутарных взаимодействий мозга и таких психиче­
ских процессов, как восприятие, внимание, память и мы­

шление. 

Таким образом, общие сенеоматорные особенности орга­
низма человека во многом предопределяют его успешность 

в той или иной специальной (в том числе и музыкальной) 
деятельности. И наоборот, тот иЛи иной специальный вид 
деятельности способен активно влиять на развитие .сенсо­
моторных способностей человеческого организма в целом, 
его типологических свойств темперамента. 

Изучение врожденных психомоторных характеристик 
музыкальности, проявление типологических свойств нерв­
ной системы изучают посредством диагностики домини­
рующих типов темперамента человека. Характеристика 
сенеоматорных свойств темперамента, проявляющихся в 
музыкальной деятельности представлена в таблице 1. 
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О СООТНОШЕНИИ ОБЩИХ И МУЗЬIКАЛЬНЬIХ СПОСОБНОСТЕЙ 

Кроме моторной реактивности принято рассматривать 

и эмоционально-познавательный потенциал активности 

нервной системы, который проявляется в аудиально-ин­

тонационном восприятии и осмыслении содержания 

(основной идеи и средств выразительности) музыки. 

Рассмотрим теперь генетическую обусловленность эмо­

ционально-познавательных особенностей человека, про­
являющихся в музыкальной деятельности. 

Прежде отметим, что врожденные особенности высокой 
чувствительности, лабильного эмоционального реагиро­

вания характерны для слабого типа нервной системы -
меланхолического типа темперамента. Именно высокая 

степень чувствительности меланхолика как к особенно­

стям внутренних - психофизиологических изменений 

организма, так и внешних - социально обусловленных 

воздействий определяет врожденный потенциал эмоцио­

нальной отзывчивости человека. Однако только одной 
адаптивности - высокой чувствительности и приспосо­

бляемости органов чувств к изменяющимся условиям не­

достаточно для успешной музыкальной деятельности. 

Необходима еще и соответствующая степень активности 
нервной системы. Соотношение активности и адаптив­
ности нервной системы в индивидуальном опыте психо­

эмоциональной регуляции и позволяет человеку достигать 

успешности в адекватном восприятии и воспроизведении 

интонационно-эмоционального содержания образов. 
Именно таковыми особенностями характеризуются В. Мо­

царт и Н. Паганини, П. Чайковский и Ф. Шопен, С. Рихтер 

и В. Спиваков. 

Врожденный потенциал эмоциональной реактивности 

представлен следующими особенностями нервно-психиче­

ских процессов (таблица 2). 
Психология эмоций рассматривает все переживания че­

ловека в двух аспектах их направленности: позитивной и 

негативной. 

К базовым (основным) позитивным эмоциям принято от­

носить симпатию, бодрость, радость, восхищение, уве­
ренность. Базовые негативные эмоции характеризуются 

как сомнение, усталость, антипатия, презрение, 

страх, zнев. Зарождение любой познавательной эмоции на­
чинается с такой базовой эмоции как удивление (Е.П. Иль­
ин). Без способности удивляться не бывает познания, в том 
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ГЛАВА1. 

числе и психоэмоционального. На схеме 1 представлена ма­
трица-модель основных эмоций человека в соотношении 
направленности (позитивной или негативной) и степени 

выраженности процессов возбуждения - торможения. 

Таблица 2 
Эмоциональные реакции типов темперамента 

Тип Особенности эмоциональной активности 

темперамента и адаптивности нервной системы 

Сангвиник Быстро и адекватно воспринимает основные эмоции, 
но нюансировка эмоционального реагирования не про-

является из-за силы (выраженной активности) перцеп-
тивных процессов. Доминирующая направленность и 
динамика переживаний- позитивно-активная 

Флегматик Энергетическая активность нервных клеток характери-
зуется трудной возбудимостью (инертностью). Отсюда 
склонность к устойчиво-замедленному, сдержанному 

самовыражению на фоне основных (без нюансировки) 
психоэмоциональных реакций. Доминирующая напра-
вленность переживаний- позитивно-инертная 

Холерик Легкая возбудимость нервных клеток порождает психо-

эмоциональную гиперактивность, но «поверхностную», 

неглубокую чувствительность. Направленность пере-

живаний- ситуативная (в зависимости от характера 
воздействия) 

Меланхолик Быстрая истощаемость энергии сочетается с высокой 
«требовательностью» к нюансам, оттенкам новых впе-
чатлений, что обусловливает потенциал глубокой и 
тонкой чувствительности, эмоциональной реактивно-

сти психики. Доминирующая направленность пережи-

ваний- негативно-ситуативная 

Познавательные потребности как врожденные свойства 

личности проявляются в следующей логике эмоционально­

го выражения <•удивление - любопытство - любозна­
тельпость - интерес•>. Сохранность этого механизма 
эмоциональной регуляции познавательной потребности 

индивида можно обеспечить только при условии кон­

структивного удовлетворения проявляемой субъектом по­

требности в психологически комфортной деятельности. 
Сложность педагог~ческой работы и состоит, прежде всего, 
в создании таких условий формирования познавательной 

16 



О СООТНОШЕНИИ ОБЩИХ И МУЗЫКАЛЬНЫХ СПОСОБНОСТЕЙ 

мотивации, где преодоление возникающих для ребенка 

трудностей и помех (как внутреннего, так и внешнего ха­
рактера) было бы посильным и вполне успешным для него, 
а значит и позитивно переживаемым как удовлетворение 

его познавательных потребностей. 

Схема 1 
Матрица-модель базовых эмоций человека 

Позитивные эмоции 

восхищение 

уверенность 

удивление 

~----------------~--------------~~ 
Торможение ~ Вожбуждение 

удивление 

удивление удивление 

усталость презрение 

гнев 

Негативные эмоции 

Чтобы дать человеку представление о чувствах и возмож­

ности их осознания, надо найти способ вызвать у него соот­

ветствующее переживание. Чувства выступают в качестве 

интегральных показателей, сигналов благополучия или не­

благополучия чего-либо для человека. Кроме того, чувства 
отображают некоторые особенности отношения субъекта и 
среды, дают своего рода образы суб-оектно-средовых отно­

шений (Е.А. Климов). Музыкальная деятельность может 
выполнять функцию стимулирования такой позитивно-кон­

структивной модели эмоциональных состояний и чувств, 

способствующих формированию познавательной мотива­

ции и конструктивных отношений с окружающей средой 
обитания человека. Для этого необходимо расширять опыт 
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ГЛАВА1. 

эмоционального познания и сохранения интенсивности пе­

реживаемых событий, где эмоциональные реакции способ­
ны выполнять функцию основы познавательного интереса 

субъекта. 
Степень интенсивности переживаний, сила выражен­

ности позитивных или негативных эмоций личности об­

условливается как врожденными особенностями темпера­

мента (энергетической активностью нервных клеток орга­

низма), так и преобладающим, доминирующим опытом 

переживаний, накопленных в социальных условиях жиз­

недеятельности индивида. Так, крайняя степень негатив­

ной активности, возбудимости вызывает соответствующее 

состояние - гнев, агрессию; а крайняя степень позитивной 

активности- ликование, восторг, эйфорию. И, напротив, 

крайняя степень процесса негативного торможения про­

является в ощущении истощенности и вызывает скован­

ность, страх или депрессивные эмоции, состояние безыс­

ходности, утраты, траура. А крайняя характеристика пози­

тивной <• заторможенности» симптоматична <<синдромом 
отличника» - стремлением горделиво сохранить состоя­

ние торжества, величия, владения, власти. Модификация 

базовых и производных от них эмоциональных состояний 

позволяет построить следующую ключ-матрицу эмоций 

(см. схему 2), способную служить основой для построения 
инструмента как метода диагностики эмоциональной от­

зывчивости личности, так и построения развивающих об­

разовательных программ. Заметим, что крайние, <<перифе­

рийные» характеристики эмоционального <<ПОЛЯ>> данной 
ключ-матрицы отражают состояния легко узнаваемые в жиз­

ни и искусстве и, следовательно, прямолинейно простые в ди­

агностическом предъявлении. Далее, чем ближе к центру 

матрицы, тем сложнее, богаче дифференциация эмоцио­

нальных состояний, «тоньше>> их нюансировка, оттенки и 

мелизматика (детализация). 
Вектор направленности эмоционального реагирования 

в процессе восприятия или воспроизведения музыки и бу­

дет выступать характеристикой конгруэнтности эмоцио­

нальной отзывчивости человека. Степень выраженности 

глубины и разработанности, нюансировки переживания 
будет зависеть как от врожденных характеристик чувстви­
тельности субъекта, так и от его воспитанности - приобре­

тенного опыта эмоционального питания. Развернутый ва-
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риант диагностического ключа-матрицы эмоций для де­

тей представлен в Приложении 2. 

Схема 2 
Диагностический ключ-матрица эмоций, их направленности 

и степени вь1раженности 

Вектор 1 Позитивные эмоции 

(радостно) 

Вектор З 

могуче, величественно 1 

уверенно, достойно 

1 плавно, нежно 

Торможение 

робко, покорно 1 

уныло, жалобно 1 

1 угрюмо, подавленно 

ликующе, блестяще 1 

1 бодро, звонко 

1 легко, лучисто! 

Вожбуждение 

1 тревожно, нетерпеливо 1 

1 презрительно, сердито 1 

гневно, яростно 1 

Вектор 2 

Негативные эмоции 

(грустно) 
Вектор4 

2. Психологические механизмы музыкальности 

Перцептинные процессы, понимаемые в психологии как 

отражение предметов и явлений в сов01супности их 
свойств и частей при непосредственном воздействии их 
на органы чувств, традиционно называют способностью 
восприятия. Известны следующие каналы восприятия в 

зависимости от преобладающей роли анализатора - органа 

чувств: 

• зрительное (или визуальное); 
• слуховое (или аудиальное); 
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• осязательное (или тактильно-кинестетическое); 
• обонятельное (или ароматическое); 
• вкусовое. 
Очевидно, что характеристика аудиальных параметров 

восприятия будет являться центральной для определения 
свойств музыкальности человека. При этом важно помнить, 

что глубина и тонкость музыкального восприятия зависит 

не только от врожденных характеристик органов слуха (здо­
ровья слуховых анализаторов), но и от социального опыта 

восприятия аудиально-интонационной информации. 
В качестве ведущих свойств восприятия можно выде­

лить следующие: 

• предметиость-способность индивида относить вос­
принимаемую информацию (как образ) к определенным 
предметам или классам явлений внешнего мира. 

Восприятие музыки как абстрактно-интонационной ин­
формации сопровождается активизацией ассоциативных 

связей, что вызывает появление образа - визуального или 
кинестетического; 

• избирательность - преимущественное выделение од­
них свойств (динамики или тембра, метроритма или реги­
стра) музыкальной фактуры по сравнению с другими, ра­

скрывает границы направленной активности человеческо­

го восприятия. Избирательность музыкального восприятия 
зависит как от особенностей репрезентативной системы че­

ловека, так и от накопленного опыта интонационного со­

держания. Выделение регистрово-ритмических свойств из 

контекста звуковой палитры музыкального произведения 

характеризует избирательность восприятия и особенности 

как врожденных нервных процессов, так и индивидуаль­

ного опыта чувствования, усиливающих семантическое 

значение, например, мелодии по отношению к остальным 

выразительным средствам воспринимаемой музыки. Эти 

второстепенные средства выразительности субъективно 

<<подавляются>> и становятся для индивида просто фоном, 

создающим общеэмоциональную атмосферу звучания; 

• обобщенность - отражение единичных объектов (мо­
тивов, ритмических оборотов, тембровой окрашенности и 

др.) как особого проявления общего, представляющего опре­
деленный класс объектов, однородных с данным по какому­
либо признаку. Так, например, восприятие лишь первых 

признаков (спокойного темпа и нисходящих интонаций) м е-
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лодии уже могут стимулировать определенный образный 

настрой слушателя на <<Класс•> задумчиво-грустных эмоцио­
нальных состояний; 

•целостпость -свойство, позволяющее получить це­
лостный образ предмета во всем многообразии и соотноше­
нии его свойств звучания; 

• осмыслеппость - истолкование, субъективная интер­

претация звуковых стимулов, возникающих в результате 

восприятия в соответствии с эмоциональным опытом 

субъекта, его ассоциациями, придание им определенного 
смыслового значения. 

Индивидуальные различия в процессе восприятия му­

зыки обусловлены: 
во-первых, объемом восприятия, т. е. количеством инто­

национно-смысловой информации, которую человек может 

воспринимать в течение условной единицы времени (одной 

фиксации); 
во-вторых, точностью восприятия, т. е. соответствием 

возникающих образных переживаний особенностям вос­
принимаемой музыки; 

в-третьих, полнотой восприятия, характеризующей сте­

пень адекватности субъективного образа авторскому замы­
слу произведения; 

в-четвертых, эмоциональной окрашенностью восприя­

тия в соответствии со шкалой <<нравится (предпочитаю)­
не нравится (отвергаю) •> . 

Эти свойства индивидуальных параметров восприятия 

могут :Выступать в качестве показателей продуктивности 
восприятия. 

Одной из существенных особенностей восприятия явля­

ется сопоставление, сравнение (или сличение) перцептин­

ных образов, которые в зависимости от условий восприятия 

приобретают субъективно негативную (отвергаемую) либо 

позитивную (предпочитаемую) эмоциональную направлен­

ность, что и составляет индивидуальный опыт и предопреде­

ляет тенденцию развития музыкально-эстетического вкуса 

субъекта. 

Образ является в процессе восприятия музыки важней­

шей единицей взаимодействия музыкального произведения 

и индивидуального сознания. Его можно рассматривать и 

как конечный продукт процесса восприятия музыки. Образ 
несет в себе свойства целого, синтезирует музыкальную ин-
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формацию, помогает наглядно моделировать и преобразо­

вывать <<музыкальные сюжеты>> (А.А. Гостев). Посредством 
изучения образной сферы человека, воспринимающего му­

зыку, возможно, на наш взгляд, получить диагностические 

данные о тех или иных свойствах способности аудиально­
интонационного восприятия индивида. Для этого можно 

использовать данные, накопленные в проективной психо­

логии. 

Для изучения музыкальности не менее важным свой­

ством общих способностей является ощущение (сенсор­
ный процесс). Специфика слухового вида ощущений сво­
дится к способности человека различать интонационную 
информацию по модальностям основных свойств музы­

кального звука: 

• высоте; 
• продолжительности (длительности) звучания; 
• тембру; 
• силе звука. 
В качестве показателей продуктивности каждой из этих 

модальностей ощущения могут применяться следующие 

признаки: 

• дифференцированность ощущений, характеризующая 
способность к различению указанных модальностей (свойств) 

звуковых раздражителей; 

• точность ощущений как соответствие возникшего 
у субъекта ощущения особенностям раздражителя; 

• устойчивость уровня чувствительности как длитель­
ность сохранения требуемой интенсивности ощущения; 

• сн:орость различения модальностей (свойств звуковой 
фактуры). 

Отметим, что <<ощущение и восприятие правильнее всего 
было бы рассматривать как << ... две различные ступени еди­
ного процесса чувственного познания» (Б.Г. Аmшьев). Сле­

довательно, эти две общепсихологические способности 

(восприятие и ощущение) играют основополагающую роль 
в понимании специфики музыкального познания и могут 

выступать в качестве основных ориентиров в построении 

диагностического инструментария изучения музыкальных 

способностей личности. 
Вместе с тем для изучения музыкальности человека не 

меньшее значение имеют способности представления и во­

ображения. 
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Психологии известно значение образов в процессах 

субъективного познания, труда и общения в художествен­

ном и. научном творчестве человека. Возникновение образа 

того или иного предмета (явления), в данный момент не воз­
действующего на органы чувств человека, называют способ­

ностью представления (В.Д. Шадриков). Способность чело­
века действовать в соответствии с представлением, умение 

свободно оперировать пространствеиными образами рассма~ 
тривается как одно из профессионально важных качеств, 

необходимых для овладения и успешного осуществления са­
мых разнообразных видов деятельности (музыкальная здесь 
не исключение). 

В качестве показателей продуктивности представлений 

могут выступать: 

• яркость - четкость (точность}, указывающая на 
степень соответствия (приближения) субъективного образа 

реальным свойствам объекта (средствам музыкальной вы­

разительности и направленности ассоциативно-эмоцио­

нального содержания); 
• полнота - детальность, характеризующая структуру 

образа и разработанность его частей. 
Образ, являясь оптимальной формой внутренней органи­

зации поступающей информации, компенсирует ее дискрет­

ность (раздельность) и функционирует в виде ассоциативных 
эталонов. Образы, как элементы динамической системы те­

кущего потока актуального сознания, выполняют в каждый 
данный момент времени конкретные функции. 

Образная сфера личности - многоканальная подсисте­

ма, являющаяся единой и многоуровневой, динамической 

саморегулирующейся системой, которая за счет возможно­

сти воссоздания непрерывного мысленного контакта с ре­

альностью (мира и себя), обеспечивает адекватное отраже­

ние объекта или явления, его полиструктурность (А.А. Го­

стен). 
Для нас важное значение имеет вывод исследователей 

о том, что образы всегда полимодальны, т. е. в них присут­

ствуют визуальные и слуховые, вкусовые, обонятельные и 

кинестетические представления субъекта. При этом в кон­
кретном образе человек может выделить ведущую модаль­

ность. Так, слуховые представления музыканта хорошо ил­

люстрируют <<сплав•> музыкальных образов со зрительными 
образами нотного текста. Ассоциативная связь в сознании 
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переживапил образа одной сенсорной модальности с ощуще­

ниями от другой, вызванной внешним стимулом или образа­

ми памяти называют синестезией. 
Чаще всего встречается зрительно-слуховая синеете­

зил, когда зрительный образ сопровождается слуховыми 

ощущениями. Более редкая цвето-музыкальная синеете­

зил, т. е. появление цветовых образов на звуковой стимул. 
И если, например, в психологии рекламы учитываются 

закономерности вкусо-визуальной или вкусо-слуховой си-

нестезии, то в музыкальной психоднагностике возможно 

разрабатывать задания с учетом зрительно-слуховой и 

цвето-аудиальной синестезии. Музыкальный стимул спо­

собен вызвать у человека соответствующие его жизненно­

му опыту ассоциации представления (образы), фиксация 

которых может выполнять несколько функций, в том чи­

сле и диагностическую. 

Репродуктивные представления отражают хорошо из­

вестные субъекту предметы или события (т. е. являются 

образно-<<фотографическимИ>>, статическими), а могут вы­

ражаться и в форме движений (тактильно-кинестетиче­

ские) или звуковых ассоциаций (аудиально-динамиче­

ские). Преобразующая (продуктивная) структура предста­

влений выполняет созидающие функции, создает новые 

для субъекта события и явления. Такая способность чело­
века связана с креатинно-познавательными процессами 

психики и называется воображением. 

Способкость воображекия как преобразование предста­
влений, отражающих реальную действительность и созда­

ние на этой основе новых образов, новых сочетаний, преоб­

разований, детализаций имеющегося опыта является в кон­

тексте изучения музыкальных способностей чрезвычайно 

важной характеристикой креативности индивида. 

Отличительной чертой воображения считается то, что 
оно чаще всего протекает в наглядном (визуальном) плане, 

хотя возникающие образы и не имеют оригинала в действи­

тельности. Причем эти образы невозможно получить ни эм­

пирическим, ни логическим путем (В.Д. Шадриков). Ос­

новным действием в процессе воображения является <<пред­
ставливан.ие>>. 

Общий механизм порождения образов связан с тем, что 
внутренний источник информации перекрывает внешний и 

оказывается способным порождать перцептинные образы. 
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Порождение образов связано прежде всего с эмоциональ­
но-мотивадионной сферой человека и определяется пре­

имущественно неосознаваемыми мотивами (эмоциональной 

памятью) и прошлым опытом ярких психадинамических 
впечатлений. Можно сказать, что любая эмоция <<проника­
ет>> в сознание посредством соответствующего образа. 

Образы выполняют функции не только усвоения (прио­

бретения), хранения и репродуцирования информации. На 
основе сохранения аффективного опыта образы адаптивно 

организуют эмоциональные реакции человека. Достаточно 

отметить, что один из очевидных путей приобретения зна­

ний ребенком является имитация, основывающаяся во 

многом на воображении. 
Кроме того, образы могут выполнять и прогнозирующую 

функцию, которая проявляется в виде упреждающей про­

граммы поведения. Образы обеспечивают целесообразную 
отсрочку непосредственных реакций на основе предвиде­

ния, эмоционального предвосхищения. Мыслеобразное 
представление результата деятельности - существенный 

признак человеческого способа субъект-объектного взаимо­

действия. 
Образный опыт фиксируется памятью (произвольно или 

непроизвольно) для будущего использования. 

С прогнозирующей функцией тесно связана функция об­
разов в роли эталонов, что обеспечивает структурирование 

хаоса различных стимулов и селекцию нужной информа­

ции. Это, в свою очередь, определяет функционирование 

образа в роли регулятора действий и состояний. 

Таким образом, развитие образности (образной сферы) 
имеет решающее значение для раскрытия творческого по­

тенциала человека, его творческих способностей. И музы­

кальная деятельность играет в этом процессе активно сти­

мулирующую роль. 

Доминирование в современной музыкально-педагогиче­

ской практике репродуктивных образовательных техник 

(например, исполнительская практика строго по образцу) 
фактически убивает образное мышление, что неблагаприят­

но сказывается на развитии личности, когда нормативно-ис­

полнительские эталоны и способности творчества трагиче­

ски противостоят друг другу. Поэтому, перед педагогами 

стоит важнейшая задача приложения усилий для обеспече­
ния гармоничного соотношения репродуктивных и продук-
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тивных видов деятельности. Очевидно, что занятия эстетиче­
ского цикла по природе своей призваны выполнять функции 

сохранения и развития прежде всего креативности ребенка, 

его творческого потенциала, способности воображения. 
Показателями продуктивности развития способности во­

ображения (или творческих способностей) считаются сле­

дующие признаки: 

• беглость - способность пораждать большое количе­
ство идей; 

• оригинальность (или новизна)- способность продуци­
ровать необычные, нестандартные идеи и образные характе­

ристики; 

• гибкость (или типы оперирования) как способность 
преобразовывать, модернизировать различный материал, 

применять разнообразные способы решения проблемы или 

порождения образа; 
• разработанность (или детализация) возникшей идеи, 

образа; 

• осмысленность данных приобретенного опыта (Е. Е. Ту­
ник, В.Д. Шадриков). 

Очевидно, что в основе познавательных способностей 

внимания и памяти находятся первичные чувственные про­

цессы- восприятие и ощущение. А для музыкальной дея­
тельности также к основополагающим психологическим 

свойствам необходимо относить и способности представле­
ния и воображения. 

Рассмотрим теперь роль внимания в музыкальной дея­

тельности. 

Споеобиость впимапия рассматривается в психологии 

как определенная направленность, сосредоточенность соз­

нания на регулировании и контроле протекания деятельно­

сти. Регулирование деятельности подразумевает, конечно, 

участие в этом процессе энергетической активности эмо­

ций. Из всех известных свойств внимания для развития му­

зыкальных способностей следует, пожалуй, особо выделить 

оперативную подвижность нервно-психических процес­
сов, понимаемую как гибкую ориентировку и регулирова­

ние процессов сосредоточения в ситуациях динамически 

изменяющихся условий (В.Д. Шадриков). Музыка в силу 
своей временной природы может являться прекрасным сти­

мульным материалом в создании ситуации динамически 

изменяющихся условий предметной деятельности. 
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Невозможно переоценить значение музыкальной дея­

тельности в развитии таких свойств внимания, как: 

• концентрированность (или сосредоточенность), обес­
печивающая отвлечение от постороннего, «помехоустойчи­

вость•>, избирательность и направленность сознания на 
объект; 

• распределение - свойство, обусловливающее возмож­
ность одновременно выполнять два и более вида деятельно­

сти (или несколько действий в процессе одной деятельности: 
читать ноты, выбирать удобную аппликатуру для адекватно­
го <<переноса•> нотного текста на клавиатуру, регулировать 

характер прикосновений к клавитуре для воспроизведения 

эмоционально-образного содержания музыки и т.д.); 

• переключение как способность быстро <<выключаться>> 
ИЗ ОДНИХ И <<ВКЛЮЧаТЬСЯ>> В другие, НОВЫе УСЛОВИЯ музы­

КаЛЬНОЙ деятельности (например, при исполнении музы­

кальных фрагментов контрастного содержания; или тре­

бующих сопоставления различных видов исполнительских 

техник); 

• устойчивость - длительность сосредоточения на 

объекте или процессе; 

• об7>ем -количество объектов, на которое может быть 
одновременно направлено внимание. 

Перечисленные свойства внимания особенно сложно 
проявляются в динамических, процессуальных явлениях, 

требующих к тому же безошибочного воспроизведения ин­

формации. Именно к таковым относится музыкальная дея­

тельность, временная природа которой выдвигает перед 

деятелем (будь то слушатель, исполнитель или сочинитель) 
ряд сложнейших психологических задач. Вместе с тем 

именно музыкальная деятельность способна выполнять 
функции эффективного психотренинга по развитию выше­

указанных свойств внимания. 

Способность памяти, понимаемая психологией как 
сохранение и последующее воспроизведение однажды усво­

енного личного опыта, проявляется в музыкальной деятель­

ности в виде: 

• психомоторной или двигательной (например, памяти 
мелкой моторики,- пальцев рук); 

• эмоциональной или аффективной (т. е. памяти чувств, 
ощущений, переживаний), 

• ассоциативно-образной формы выражения. 
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Очевидно, тот или иной характер музыкальной деятель­

ности востребует как непроизвольный (при отсутствии це­

ли и специальных приемов запоминания), так и произволь­

ный (целесообразно-операциональный) вид памяти, как 

механическое (без понимания сути содержания), так и смы­

словое (отражающее существенные стороны музыки) запо­
минание, как кратковременный (оперативный), так и дол­
говременный ее виды. 

Способность мышления рассматривается психологиче­
ской наукой как опосредованное (т. е. основанное на ра­

скрытии связей и отношений) и обобщенное познание 
объективной реальности (С.Л. Рубинштейн), или как про­
цесс сознательного отражения действительности в та­
ких ее объективных свойствах, связях и отношениях, в ко­

торые включаются и недоступные непосредственному 
чувственному восприятию объекты (А.Н. Леонтьев). 

Конкретной единицей познания является целостный 

психический акт отражения субъектом объективных ха­
рактеристик явления, включающий единство двух проти­

воположных компонентов: рационального и эмоциональ­

ного, интеллектуального и аффективного. Каждый из 
этих компонентов выступает в качестве доминирующего 

в зависимости от специфики познания. Специфика музы­

кальной деятельности характеризуется тем, что ведущим, 

преобладающим становится именно аффективный, эмо­

циональный компонент усвоения нового опыта. Эмоции 

представляют собой невербальный способ отражения воз­

действий внешнего мира, материализация которого про­

является в образной либо в понятийной форме. <<Музы­
кальный образ является идеальной представленностью 
звучания музыки в сознаниИ>>· (А.Л. Готсдинер), ее эмо­
ционально-мышечным «слепком>>, переработка которого 

по своей эффективности достигает мышления. И если по­
нятийное мышление осуществляется с помощью речи, то 
музыкальное мышление, эмоциональная форма отраже­

ния которого может выражаться как в осознанном образе 

(зрительном, двигательном, интонационно-слуховом или 

понятийно-ассоциативном), так и в эмоционально-неосоз­
нанном, беспредметном (подсознательном) ощущении. 

Таким образом, музыкальное мышление можно рассма­

тривать как процесс моделирования отношений челове"а 
" реальной действительности интонируемого образа. 
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Основным критерием продуктивности музыкального мы­
шления является позкакие художествеппого смысла му­

зыкального произведения (Н.В. Суслова). Смысл определя­
ется отношением субъекта к явлению (музыке) в трех пло­

скостях: 

• уровнем личностной значимости (мотивационный ком­
понент) музыки в жизни индивида; 

• его способностью определять ее место в структуре своего 
образа мира - мировоззрения (когнитивный компонент); 

• реализацией способов (операциональный компонент), 
регулирующих характер отношения субъекта к данному 

музыкальному явлению (Г.Е. Залесский, Д.А. Леонтьев). 
Музыкальное мышление по аналогии с понятийным пред­

полагает операциональное владение музыкальным языком 

как средством коммуникации и самовыражения. Структура 
музыкального языка состоит из следующих элементов 

(средств выразительности): музыкального звука и его 
свойств (высоты, длительности, динамики или силы и тем­

бра), интонации (в роли основного выразительного элемента 
музыки), мотива (или мелодии - главного <•выразителя•> 
музыкальной мысли, развитие которой строится по принци­

пам повторения, контраста или разработки), простых или 
сложных форм изложения музыкального содержания в го­

мофонно-гармонической или полифонической фактуре. 

Освоение музыкального языка происходит по той же схе­
ме, по какой усваивается естественный язык общения -
в процессе спонтанной (обыденной) или специальной (учеб­

ной, научной) деятельности (см. таблицу 3). 
Подобную же аналогию возможно провести и по отноше­

нию к видам музыкального мышления в сопоставлении 

с традиционными видами понятийного мышления. Так, 

если у человека при осмыслении музыки преобладают пси­
хомоторные, двигательные реакции, то это говорит о прео­

бладании паглядпо-действеппого вида музыкального мы­
шления. Если в процессе музыкального восприятия доми­

нируют различные чувственно-образные ассоциации, то 

можно говорить о паглядпо-образпом, музыкальном мы­
шлении. Осмысление же музыки на основе понимания зако­
номерностей музыкальной логики, раскрывающейся в ис­

пользовании структурных элементов музыкального языка, 

характеризует абстрактпо-логическое музыкальное мы­
шление личности (В.И. Петрушин). 
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Таблица 3 
Сопоставление формально-структурных элементов 

естественного(например,русского) 

и искусственного (музыкального) языков 

Структурные элементы Структурные элементы 

естественного языка музыкального языка 

Звук (буква). Звук (нота). 

Апфавит русского языка = Апфавит музыкального языка = 
= 33 буквам = 7+5=12 нотам 

Слог Интонация 

Слово Мотив 
Фраза (относительно законченная Фраза (относительно завершенная 

мысль) музыкальная мысль) 
Предложение Мелодия (предложение, период) 

Простые сюжетные формы Простые формы музыкальных 

(рассказы, эссе, пьесы, произведений (одно-, двух-
стихотворения ... ) и трехчастные пьесы, вариации, 

рондо и др.) 

Сложные формы Сложные формы (соната, сюита, 

(повесть, поэма, роман, монография) концерт, симфония, опера, балет) 

При этом материализованная (внешняя) основа музы­

кального мышления предстает в виде нотного текста и аку­

стических параметров музыкального произведения (так 

как звук- это прежде всего физическое явление). Идеаль­

ная же (внутренняя, психологическая) сторона мышления 
строится на основе различных образных взаимосвязей, ас­

социаций, настроений, слуховых ощущений и пережива­

ний, понимание (осознание) логики развития которых и со­
ставляет подлинно музыкальное мышление. 

Таким образом, музыкальность как специальная способ­

ность личности имеет универсальное проявление в челове­

ческой деятельности: 

• обеспечивает адекватное восприятие и осмысление ау­
диальной информации - интонаций речи и музыкального 

языка (как репродуктивного, так и продуктивного, творче­
ского по характеру); 

• способствует развитию произвольного внимания и всех 
видов слуховой памяти; 

• стимулирует воображение и развитие образной сферы 
человека; 

30 



О СООТНОШЕНИИ ОБЩИХ И МУЗЫКАЛЬНЫХ СПОСОБНОСТЕЙ 

• активно содействует развитию эмоционально-волевых 
качеств и работоспособности личности, регуляции ее пове­
денческих реакций; 

• участвует в формировании ценностных ориентаций. 
В этом смысле развитие музыкальных способностей стано­

вится актуальным не только для детей, готовящихсяк про­

фессиональной музыкальной карьере, но и буквально для 

каждого ребенка. 
Обобщая вышесказанное, можно утверждать, что вну­

тренний механизм музыкальных способностей базируется 

на структуре общих способностей (восприятии и ощуще­
нии, внимании и памяти, представлении и воображении и, 
конечно, мышлении) и не может быть развит вне их. Отсю­

да выводы: 

• развитие музыкальных способностей в практике музы­
кального образования можно понимать не только как фор­
мирование специальных, профессиональных навыков му­

зицирования, а, прежде всего, как специфическое развитие 

общих способностей восприятия и ощущений, внимания и 

образной памяти, воображения и мышления, волевой ре­

гуляции, т. е. универсально познавательных свойств лич­

ности; 

• в изучении музыкальности необходимо применять не 
только специфические (собственно музыкальные) методы, 
но и общепсихологический инструментарий исследования 

свойств личности. Так, диагностику основного признака 

музыкальности (способности конгруэнтно переживать му­

зыкальное воздействие), центральной характеристикой ко­

торой является эмоциональная отзывчивость человека, 

необходимо строить не только на основе использования му­

зыкальных произведений, но и с помощью других средств 

(например, используя проективные техники, тесты цвето­

предпочтения, телесно-ориентированные способы самовы­
ражения, вербальные тесты-опросники и тесты измерения 

свойств темперамента); 
• для более или менее корректной диагностики музы­

кальных способностей необходимо вначале четко опреде­

лить их структурные компоненты, базирующиеся на общих 

познавательных процессах личности, а также их суще­

ственные признаки и критерии их изучения. 

Таким образом, анализ музыкальных способностей не­

возможно производить вне контекста особенностей общих 
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способностей человека, определяющих развитие музы­

кальности как специфической характеристики интеллек­
та личности. Так, чувствителькость акализаторов к 

внешним раздражителям (способности восприятия и ощу­

щения), а также богатство образной сферы (способности 
воображения) во многом уже предопределяют музыкаль­

ные возможности, потенциал музыкальности личности 

(с.м. схему 3). 

Схема 3 
Соотношение общих и музыкальных способностей 

Сенеометорные способности ~ 

Восприятие } сенсорные .............._ ~ 
Ощущение способности -............._ 

Внимание } познавательно-
Память регулятивные ...... ._--1_.~ 
Воля способности 

Представление } творческие// 
(креативные) 

Воображение способности 

Мыслительные способности 

МУЗЫКАЛЬНЫЕ 

СПОСОБНОСТИ 

Специально подчеркнем, что не только музыкальные 

способности личности зависят от развития общих - интел­
лектуальных, но и наоборот, общие способкости человека 
вполке могут быть успешко развиты в npolfecce спе­
lfиалькых закятий музыкалькыми видами деятелько­
сти. Для этого необходимо лишь четко осознавать -какие 
именно виды музыкальной деятельности могут активно 

способствовать развитию конкретных психических свойств 
личности. Педагогу-музыканту такое осмысление позволит 

не только традиционно использовать уже имеющиеся свой­

ства личности для обучения успешному музициро:занию 

(например, правильному, с точки зрения музыковедения 
исполнению произведения), но и, наоборот, целесообразно 
использовать музыку для развития пока еще слабо разви­
тых психических свойств ребенка. 
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Только такое музыкальное образование может быть 
признано развивающим, не усугубляющим, а сохраняю­
щим и укрепляющим психическое здоровье учащегося. 

3. О существенных признаках музыкальных 
способностей 

Традиционное изучение музыкальных способностей в пе­

дагогической практике сводится к выявлению (а затем и 

формированию) индивидуальных особенностей темпо-рит­

мического, звуковысотного, ладового чувства и отдельных 

параметров репродуктивного музицирования (вокального 

или инструментального). Конечно, данные компоненты яв­
ляются важными составляющими музыкальности, но, дале­

ко, на наrп взгляд, не полными (так как, они отражают лишь 
часть структуры музыкальности индивида), а при несоблю­
дении психодиагностических требований предъявления му­
зыкально-стимульного материала не могут быть в принципе 
признаны корректными. 

Так, nри традиционной диагностике музыкальных спо­

собностей, как правило, не учитывается: 

• основной компонент музыкальности - эмоциональная 

отзывчивость на музыку (как в целом, так и на отдельные 

ее составляющие компоненты); 
• личностная потребность в восприятии музыки и музи­

цировании, т. е. мотивационная направленность ребенка; 
• уже имеющийся операциональный музыкальный опыт 

индивида и его способность к творческому самовыраже­
нию - музыкальной креативности (вариативности, импро­

визации, сочинении). 

Таким образом, ценностные ориентации личности ре­

бенка в музыке фактически не принимаютел в расчет. На­
пример, не используются в практике музыкального вос­

питания накопленные в психологии данные по изучению 

музыкально-эстетических вкусов, взглядов, убеждений 

личности. 

К тому же выявление музыкальности ребенка происхо­
дит зачастую в условиях экзаменадионно-отборочного тест­

контроля, что создает атмосферу излишней нервозности и 

считается недопустимо грубым нарушением в организации 
психодиагностических процедур. Результаты такой диаг-
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ностики являются, конечно, искаженными, необъективны­

ми и, в принципе, не могут отражать реальную картину му­

зыкальных способностей личности. 

Становится ясно, что диагностику уровня развития му­

зыкальных способностей необходимо строить на основе изу­

чения следующих компонентов предметной деятельности: 

• личностных ценностных ориентаций в музыке (моти­
вач-ион:ный, коzнитивны,й и операч-иопальпый компонен­
ты музыкально-эстетических убеждений); 

• степени рефлексии эмоч-иопальпой отзывчивости на 
музыку; 

• уровня понимания средств выразительности музы­
кального языка (технологическая составляющая); 

• способности к импровизач-ионпому музич-ировапию. 
Личностно значимые (ценностные) ориентации в музыке 

раскрываются на основе изучения мотивационного компо­

нента эстетических взглядов, вкусов, убеждений человека и 

характеризуются мотивацианной направленностью обще­

ния с музыкой: утилитарно-прагматической; эмпирической 

или ценноетно-нормативной по смысловому содержанию 

(Г.Е. Залесский). 

Изучение эмоциональной отзывчивости детей возможно 

в процессе музыкально-игровой деятельности, продуктом 

которой могут быть как вербальные (понятийные) анало­

гии эстетического содержания музыки, так и невербаль­

ные: двигательные и изобразительные. Заметим, что мо­

торно-двигательное (пластическое, телесно-ориентирован­

ное) или изобразительное выражение музыкального образа 
проявляется естественно у любого ребенка в зависимости 
от особенностей его репрезентативной системы - домини­

рования того или иного информационно-познавательного 

невербального канала. Необходимо лишь грамотно создать 
психологически комфортные условия для их проявления. 

Вербальные же (понятийные) ассоциации, конечно, пред­

полагают опору на имеющийся у ребенка тезаурус эмоций 

реально-эстетических эпитетов. С этой целью в качестве 
специального диагностического инструмента в изучении 

рефлексивных способностей сопереживания (вербализа­

ции эмоций и ассоциативных состояний) в процессе вос­
приятия музыки нами был разработан (на основе модаль­

ностей В.Г. Ражникова и матриц В.И. Петрушина) диагно­
стический ключ эмачий (см. схему 2), его детализация 
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(см. приложение 2) и графическая физиогномическая ана­
логия субъективно невербальных эстетических <<перено­

сов>> (см. Приложение 3). 
Рефлексия средств музыкальной выразительности пред­

полагает способность человека осознавать и понимать (ос­

мысливать) структурные компоненты музыкальной речи. 
Внешне звуковое оформление музыкального образа как ос­

новной единицы переживания актуального состояния (на­

строения, чувства) человека проявляется в совокупности 

средств музыкальной выразительности: темпо-ритмиче­

ской и ладовой организации звуков, их тембровой и дина­

мической окраски, склада и формы интонационного языка. 
Навыки конгруэнтного восприятия средств музыкальной 

выразительности и практического их использования в му­

зицировании и составляет технологическую (в этом смысле 

и дидактическую) основу музыкальных способностей лич­

ности ребенка. 
Музыкальное творчество ребенка подразумевает способ­

ность к свободному обращению со звуками - импровиза­

ции: беглому созиданию оригинальных и, по возможности, 

вариативно разработанных вокальных или инструменталь­
ных интонаций мотивов, мелодий, композиций. 

Таким образом, в соотношении перечисленных компо­

нентов личностных особенностей возможно сделать научно 

обоснованный вывод о степени развитости музыкальных 

способностей ребенка и построить прогноз их дальнейшего 
развития. 



ГЛАВА 2 

СТРУКТУРА 
МУЗЫКАЛЬНЫХ СПОСОБНОСТЕЙ ЛИЧНОСТИ 

А нализ музыкально-педагогической и психологической 
литературы дает основание утверждать, что в настоя­

щее время среди ученых нет единого понимания сущности 

и структуры музыкальных способностей. Поэтому остается 

актуальной задача установления структурных компонен­

тов музыкальных способностей, индивидуально-психоло­
гических и личностных особенностей их проявления, что 
позволило бы разработать систему методов диагностики и 

развития как музыкальности в целом, так и отдельных ее 

компонентов. 

В отечественной психологии исследование музыкаль­

ных способностей связано прежде всего с именем Б.М. Те­
плова. По определению ученого, структура музыкальных 

способностей состоит из ладового чувства (которое про­
является в эмоциональном «узнавании>> мелодии), слухо­

вого представления (выражающегося в точном воспроиз­
ведении мелодии по слуху) и музын:ально-рит.мичесн:ого 

чувства (схема 4 ). Эти три частные способности и образу­
ют стержень музыкальности, т. е. способности восприни­

мать смысловое содержание музыки (Б.М. Теплов). 

Структура музыкальности (по Б.М. Теплову) 

Ладовое чувство 

Слуховое представление 

Музыкально-ритмическое чувство 

Схема 4 

Вслед за Тепловым многие авторы признают, что музы­
кальность- это синтез способностей, необходимых для за-
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нятий музыкой. Однако природа и структура занятий 
определяется ими по-разному. Если Б.М. Теплов в опреде­

лении музыкальности опирался на звуковой базис музыки, 

относя к основным музыкальным способностям те, которые 

связаны с восприятием и воспроизведением звукавысотно­

го и ритмического движения (а именно - музыкальный 

слух и чувство ритма), то другие исследователи предполага­

ют в качестве таковой эмоционально-двигательную, а не 

звуковую природу музыкальных способностей. 

Так, С.И. Науменко определяет музыкальность как си­
стему иерархически соподчиненных общих и специальных 

(собственно музыкальных) способностей. К общим автор 
относит эстетический вкус, способность творчески прони­

кать в художественную сущность музыки, давать эстетиче­

ские оценки, а к специальным она относит музыкальный 

слух (ритмический, мелодический, гармонический), твор­

ческое воображение, эмоциональность, чувство целого 

(таблица 4). 

• 
• 

• 

Таблица 4 
Соподчиненные элементы музыкальности (по С.И. Науменко) 

Музыкальность 

Общие Специальные 

эстетический вкус • музыкальный слух (ритмиче-

способность творчески прони- ский, мелодический, гармони-

кать в сущность музыки ческий) 

эстетические оценки качества • творческое воображение 

музыки • эмоциональность 

• чувство целого 

Трудно согласиться с автором в трактовке таких базо­
вых психологических свойств личности, как эмоциональ­

ность, воображение и чувство целого в исключительному­

зыкальном их значении. Не учтены и такие специальные 

компоненты музыкальности, как динамическое и тембро­

вое чувство. А чувство целого, по-видимому, следует пони­

мать как чувство музыкальной формы. Кроме того, непо­

нятно, почему творческое воображение автор относит ис­
ключительно к специальным способностям и в то же время 

способность <<творчески проникать в художественную сущ­

ность музыкИ>> рассматривает как общую. 
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Более строгую структуру музыкальности мы находим у 

Ю.А. Цагарелли, который определяет искомое качество 

как синтез способностей, необходимых для творческого 
восприятия музыки. При этом в общую структуру музы­
кальности автор включает шесть частных способностей, 

составляющих ее ядро: музыкальный слух, музыкально­

ритмическую способность, эмоциональную отзывчивость 

на музыку, музыкальную память, музыкальное мышление 

и музыкальное воображение (см. схему 5). Здесь мы наблю­
даем интересную попытку соотнесения специальных и об­
щих способностей в анализе музыкальности. 

Схема 5 
Структура музыкальности (по Ю.А. Цагарелли) 

Музыкальный слух ""-. 

Музыкально-ритмическая способность ~ 

Эмоциональная отзывчивость на музыку---.. 

Музыкальная память~ 

Музыкальное мышление 7 
Музыкальное воображение 

Действительно, музыкальный слух (как чувство интона­
ционного содержания музыки) вместе с ритмической соста­
вляющей вполне отражают специфику рассматриваемых на­

ми способностей человека. Однако такие свойства, как музы­

кальные память, мышление и воображение рассматриваются 
автором по отношению лишь к профессиональной деятельно­

сти музыкантов-исполнителей. Вместе с тем, например, па­

мять, как функция сохранения информации, является уни­

версальным проявлением психики (в любом, не только му­

зыкальном виде деятельности), механизмом запечатления 

эмоционально значимых для личности событий, стимулов, 
образов на основе сенеоматорных действий. Предмет (музы­

ка, рисование, математика) определяет лишь материал, на 

основе которого проявляется это функция. Поэтому рассма­

тривать указанные свойства допустимо лишь в контексте ана­

лиза общих (а не узко музыкальных) способностей. 
Исходя из звуковой основы музыкальности Б.Л. Березов­

ский считает, что традиционная методика (проверка слуха, 

памяти и ритма) выявляет не слух, а лишь навыки воспро-
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изведения мелодии голосом, т. е. произвольные слуховые 

представления, характеризующие главным образом репро­

дуктивный компонент мелодического слуха. Поэтому автор 

предлагает методики, позволяющие исследовать не только 

прямые проявления музыкальных способностей, но и спе­

цифические особенности гармонического слуха. Однако и 
данный подход ограничивается исследованием лишь узко­

музыкальных параметров, <<технологических>> свойств му­

зыкальности, что не вполне соотносится с накопленными 

данными в психологической науке. 

Пожалуй, наиболее полно разработанной .является пози­

ция К.В. Тарасовой, которая рассматривает структуру му­
зыкальных способностей как состоящую из двух основных 
подструктур: 

1) эмоциональной отзывчивости на музыку- главного 
по к аза тел.я музыкальности; 

2) познавательных музыкальных способностей - сен­

сорных, интеллектуальных и частных (музыкальный слух 

и сенсомоторные данные) (таблица 5). 
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Таблица 5 
Структура музыкальных способностей (по К.В. Тарасовой) 
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При этом к сенсорным способностям автор относит му­

зыкальный слух (мелодический, тембровый, динамиче-
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ский и гармонический) и чувство ритма, а к интеллекту­

альным музыкальным способностям- музыкальное мы­

шление (в единстве его репродуктивного и продуктивного 

компонентов) и музыкального воображения. 

Комплекс музыкальности К.В. Тарасова определяет 

как систему входящих в него общих и частных структур­
ных элементов, формирующихся в онтогенезе от элемен­

тарных ко все более сложным составляющим. И хотя ав­

тор, к сожалению, не рассматривает соотношение, харак­

тер связи и место каждого из элементов системы, все же 

понимание музыкальности не противоречит искусство­

ведческим и психологическим Представлениям о структу­

ре специальных способностей и вполне может быть поло­

жено в основу диагностической схемы изучения предмета 

исследования. 

В исследованиях Н.А. Ветлугиной и ее сотрудников была 

определена структура музыкальных способностей в соответ­

ствии с основными видами музыкальпой деятельпости: 
• восприятия; 
• исполнения; 
• импровизации (сочинения) музыки. 
Это соответствует психологической характеристике му­

зыкальной деятельности восприятия (в данном случае -
слухового, аудиального восприятия, т. е. -деятельности 

слушания), репродуктивной музыкальной деятельности 

(исполнительского музицирования) и продуктивной, твор­

ческой, креативной музыкальной деятельности (импрови­

зационного музицирования, сочинения музыки). Таким об­

разом, структуру музыкальных способностей, по мнению 

автора исследования, составляют: 

• способность целостиого восприятия музыки (т. е. вни­
мательное слушание и сопереживание художественному 

образу) и дифферепцироваппого восприятия (различение 
средств музыкальной выразительности); 

• исполпительские способности (чистота певческих ин­
тонаций и (или) со г ласаванность движений при игре на дет­

ских музыкальных инструментах); 

• способности творческого воображения, проявляю­
щиеся в процессе восприятия музыки, в песенных, инстру­

ментальных, танцевальных импровизациях1 • 

'См.: Ветлугина НА. Музыкальное развитие ребенка.- М., 1967. 
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Очевидно, такая структура вполне соотносится с данны­

ми о психологическом механизме развития музыкальных 

способностей и вполне может выступать в качестве содер­

жания основных компонентов музыкальности. Однако мы 

не находим здесь конкретизации критериев и уровней (или 

норм) развития каждого из компонентов музыкальных спо­

собностей. Кроме того, в структуре любой деятельности 
первичным компонентом является мотивационный - му­

зыкально-познавательные потребности личности, ее инте­

рес к музыке, что в музыкальной научно-методической ли­

тературе раскрывается крайне скупо. 

Для того чтобы помощь педагога по усвоению того или 

иного вида деятельности была эффективной, необходимо на­

править ее именно на те звенья (компоненты) музыкальной 

деятельности, которые у ребенка слабо развиты, не сформи­
рованы или детренированы, деформированы. 

Поэтому педагогу, прежде чем начинать над чем-то рабо­

тать, что-то формировать, необходимо четко представить 

себе не только как надо, но и что конкретно следует разви­

вать, какие именно составляющие музыкальности необхо­

димо формировать у ребенка, в чем он испытывает потреб­
ность, каковы его затруднения и психофизиологические 

возможности успешной реализации музыкальных видов 

деятельности. 

Остановимся подробнее на анализе структурных компо­

нентов музыкальности, осознание которых поможет нам не 

только в построении (модификации) методик их развития, 
но и в решении вопроса: что собственно надо измерять (ди­
агностировать) у ребенка в процессе изучения особенностей 

его музыкальности? 
Музыкальпые способпости - это совокуппость (си­

стема) психомоторпых, чувствеппо-эмоц.иопальпых и 

рац.иопальпых фупкц.иопальпых свойств суб-ъекта, про­
являющихся в его эмоц.иопальпой отзывчивости па му­

зыку и успешпой реализац.ии музыкальпой деятельпо­

сти. Такой синтез способностей, необходимых для музици­

рования, уже не может рассматриваться исключительно 

лишь с позиций искусствоведческих и музыкально-методи­

ческих дисциплин. Повторим, что музицирование мы пони­

маем как универсальный вид деятельности, в котором <<За­
действованы» все психические свойства личности в равной 

степени: восприятие и ощущение, внимание и память, пред-

41 



ГЛАВА2. 

ставление, воображение и мышление. Познавательные по­

требности, воля как регулятор своих действий, ассоциатив­

ные переживани.я как смыслаобразующие способности и 
чувство формы также находят прямое свое выражение в лю­

бых видах музыкальной деятельности. А эмоциональная 
отзывчивость как способность к соответствующей образ­

но-смысловой рефлексии и интерпретации содержания му­
зыки выступает системаобразующим фактором музыкаль­

ности, ее центральной составляющей. Эмоциональная от­
зывчивость проявляется не только в профессионально музы­

кальной деятельности, но и в любых жизненных ситуациях, 

обусловливающих реакции субъекта на интонационно-слу­

ховые воздействия. 
Таким образом, музыкальность не может рассматривать­

ся лишь как специальная способность личности, которая 
проявляется только в профессиональной деятельности ( соб­
ственно музицировании). Музыкальность проявляется в раз­

личных жизненных ситуациях: 

• при восприятии, переживании и осмыслении речевых 
интонаций и других природных (предмузыкальных) зву­

ковых .явлений; 

• в проявлении произвольнога внимания (как эмоцио­
нальной регуляции деятельности) и различных видов слу­

ховой памяти; 

• при стимулировании психаэнергетических возможно­
стей (его работоспособности) и творческих потребностей че­

ловека (его воображения, образных ассоциаций, адаптив­

ного потенциала); 

• в формировании ценностных ориентаций личности и т.д. 
В этих случаях развитие музыкальности становится ак­

туальным не столько с позиций освоения навыков музици­

ровани.я, сколько в сохранении и укреплении психоэмоцио­

пальпого здоровья индивида, развития его впутренних 

факторов защиты от провоцирующе-агрессивного вли.яни.я 

социума, адаптивных возможностей и компенсации пози­
тивных аспектов жизнедеятельности человека. 

Музыкальные способности развиваются на основе та­
кой особенности нервно-психической системы (задатков) 
как чувствительность слухового анализатора: силы, по­

движности (мобильности) и уравновешанности нервно­

психических процессов. В ходе занятий музыкальными 
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видами деятельности работа этого анализатора совершен­
ствуется. 

Чувствительность слухового канала восприятия опреде­

ляет основной признак музыкальности человека уже в ран­

нем детстве - впечатлительность, или способность удив­

ляться характеру различного звукового воздействия. 

Центральным, основным признаком музыкальности 

принято считать способность соответствующего (кон­

груэнтного) переживания .музыки, которая, в свою оче­

редь, является проявлением универсального свойства чело­

века, - эмоциональной отзывчивости (Б.М. Теплов). 
Именно эмоциональная отзывчивость на воздействия извне 

(к которым можно отнести и музыку как внешний раздра­

житель слухового анализатора) определяет качественную 

характеристику чувственной культуры человека, его музы­

кально-эстетический вкус и его опыт интонационного ми­

ровосприятия. 

Таким образом, э.моц.иокалькая отзывчивость на му­
зыку понимается нами как способкость личкости 
к смысловой рефлексии, кокzруэктко.му переживакию 

содержакия (идеи и средств выразительности) .музы­
ки. Осознание, обдумывание своих переживаний, эмо­

ций, состояний и отношений в процессе интонационно­

образного восприятия (исполнения и сочинения) музыки 
рассматривается как эмоционально-музыкальная отзыв­

чивость. 

С.мысл, извлекаемый человеком в процессе восприятия, 
исполнения или сочинения музыки, обусловлен, с одной 
стороны, контекстом собственной жизни, личностным эмо­

ционально-чувственным опытом субъекта, а, с другой, <•за­

ложенным>> (композитором и исполнителем) в структуру 

произведения определенного идейно-чувственного содер­

жания. Такая способность обнаруживает три плоскости (по 

Д.А. Леонтьеву) психологического анализа порождения 

личностного смысла: 

1) биологические, врожденные характеристики орга­
низма, характеризуемые мобильностью (подвижностью) 

эмоциональных процессов психики, чувствительностью, 

восприимчивостью слухового анализатора и других орга­

нов чувств, которые порождают естественные потребности 

индивида. В результате, этот приобретаемый индивиду­

альный жизненный опыт объективен, ибо не зависит от 
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его осознания (можно сказать, что этот опыт определяется 

особенностями темперамента личности); 

2) осознаваемые характеристики явлений окружающего 
мира, которые усваиваются в процессе произвольной дея­

тельности человека и определяют субъективный образ ми­

ра. Личностный смысл событий и объектов, отражающихся 

в сознании индивида, обусловлен чувственно-эмоциональ­

ной палитрой образов; 

3) неосознаваемые, интуитивные механизмы внутрен­
ней координации жизнедеятельности, обеспечивающие ре­
гуляцию смысловых структур личности в соответствии с 

жизненной необходимостью1 • 
Эти три плоскости личностного осмысления музыки впол­

не могут характеризовать три плоскости образования музы­

кальных способностей индивида: психомоторных, сенсорных 
(собственно эмоциональных) и рациональных (или когнитив­
ных, абстрактно-понятийных, знаковых) способностей. 

Первая плоскость подразумевает наличие здоровых задат­

ков сенсомоторной (мышечно-двигательной, тактильно-ки­

нестетической) деятельности человека. Для музыкальной 

деятельности важен, прежде всего, опыт мелкой (пальцевой) 

и крупной моторики, а также дыхательно-голосовые задатки 

(физиологические возможности развития голосовых связок), 

что необходимо как для инструментального, так и для во­

кального воспроизведения музыкальной речи. Вторая пло­

скость предполагает биологическое здоровье органов чувств 

и достаточный опыт соответствующих каналов восприятия в 

усвоении невербальной информации. В нашем случае необхо­
дим, прежде всего, аудиально-интонационный опыт воспри­

ятия и выражения своих состояний и переживаний, ассоци­

ативно-образных впечатлений. И третья плоскость востре­

бует здоровый потенциал полушарий головного мозга и опыт 

мыслительной деятельности на наглядно-действенном, об­
разном и знаково-символическом (абстрактном) уровнях. 

Развитая музыкальность и ее центральная составляю­

щая - эмоциональная отзывчивость подразумевает высо­

кую личностную культуру чувств, т. е. систему наслед­

ственных и социально приобретенных чувственно-эмоцио­

нальных ценностных ориентаций и действий, дифферен­
цированная рефлексивность которых позволяет человеку 

1 См.: Леонтьев ДА. Психология смысла.- М., 1999. 
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понимать содержание невербальных коммуникаций (в том 
числе и музыкального языка) и, как следствие, управлять 
собственным эмоционально-личностным развитием. 

Итак, эмоциональная отзывчивость индивида проявляет­

ся в чувствовании и соответствующем реагировании на 

структурные характеристики музыкальных средств выра­

зительности, таких как свойства звуковых соотношений (их 

высота, тембр, длительность и динамика), ладово-гармони­

ческое оформление (тональное соотнесение консонансов­

диссонансов), склад (гомофонический или полифониче­
ский), фактура и форма (простая или сложная) звукавыра­

зительных композиций. Именно чувствование особенностей 

выразительных средств музыкального языка и их осмысле­

ние в контексте собственных- врожденных, осознаваемых 

и интуитивных ассоциаций составляет суть эмоциональной 

отзывчивости субъекта. 
Следовательно, структура музыкальности будет состоять 

из регистрово-мелодического чувствования (звуковысотно­

го слуха), темпо-метроритмического слуха (как основы чув­

ства формы); тембрового и динамического, гармонического 

(ладового) и формаобразующего чувства, среди которых 
эмоциональная отзывчивость занимает центральное место, 

<<систематизируя>> рефлексивное осмысление каждого в ин­

дивидуальные ассоциативно-образные представления (см. 
схему 6). 

Структурные компоненты музыкальности 

Звукавысотное 
(регистрово-мелодическое) 

чувство 

Формаобразующее 
чувство 

45 

Схема 6 



ГЛАВА2. 

Психомоторная подвижность и эмоциональная мобиль­
ность, характеризующие врожденные продуктивно-творче­

ские параметры чувственной сферы, с одной стороны, и 

приобретаемый опыт регуляции нервно-мышечных (преж­

де всего темпо-ритмическое чувство) реакций репродуктив­
ного характера, обогащение чувственно-эмоционального 

опыта смысловым содержанием личностио-ценностных пе­

реживаний, эмоций, состояний- с другой, позволяют ин­

дивиду накапливать такую интонационно-чувственную 

культуру, которая обеспечивает комфортно-адаптивное са­

мочувствие человека в социуме при самодостаточном и об­
щественно приемлемом проявлении <•образа-Я•>. К сожале­
нию, в диагностической, да и в педагогической практике 

музыкального воспитания преобладают в основном лишь 
репродуктивные, объяснительно-иллюстративные методы 

музыкального образования. Педагог-музыкант часто оши­

бочно предполагает, что разучивание и исполнение музы­

кального произведения уже само по себе является всегда 
творческим процессом. Музыкально-педагогическая прак­

тика порой <•спотыкаетсЯ>> на пути к успешному развитию 

музыкальных способностей детей именно на этом заблуж­

дении о якобы невозможности музицировать вне творче­

ства и «соскальзывает •> к исполнительеко-репродуктивным 
способам музыкального обучения с акцентом на объясни­

тельно-иллюстративные технологии (по принципу <•делай 
как Я>>), забывая или не умея создавать условия для твор­

ческого самовыраже-ния ребенка в музыке. В качестве яр­
ко негативного примера педагогического <•умерщвления•> 

эмоционально-музыкальной отзывчивости детей можно 

привести использование в практике общего и специального 

образования музыкальный фольклор, который «разучива­

ется по нотам•>(?!). Так, исконно и.мпровизациоппый жанр 
устного музыкального творчества в практике музыкально­

го воспитания превращается в излишне дидактические, 

технократические, <• искусственно-цивилизованные •> фор­

мы приобщения к культуре. 

Как в тестировании музыкальных способностей детей 

распространена практика простого <•повторения•> вслед за 

педагогом тех или иных средств выразительности музы­

кального языка, так и в развитии музыкально-импровиза­

ционных способностей естественная для русской народной 
музыки и детской психологии атмосфера творчества факти-
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чески редко используется сегодня как психопедагогиче­

ская норма развивающих технологий образования в форми­

ровании интонационно-креативных качеств личности. 

Сбалансированный учет репродуктивных (исполни­
тельского опыта <<ПО образцу•>) и продуктивных (креатив­
ного, творческого опыта самовыражения) характеристик 

музыкальности крайне востребован сегодня при постро­

ении воспитательных, педагогических и, разумеется, пси­

ходиагностических процедур. Следовательно, эмоциональ­
ная отзывчивость как центральное свойство музыкально­

сти подвержено развитию, воспитанию не только в форме 

репродуктивно-иллюстративного опыта, но и, прежде все­

го, в процессе творческого, продуктивного музицирования. 

В этом случае эмоциональная отзывчивость становится не 

только целью, но и основой музыкально-творческого само­

выражения ребенка. 
Изучение музыкально-эмоциональной отзывчивости мо­

жет осуществляться не только на основе вербальных 
средств выражения (с помощью второй сигнальной систе­

мы), но и вполне допустимо и в невербальной форме. Язык 

пластических интонаций равно как и цвето-графических 

способов самовыражения вполне соответствует сензитивно­

сти дошкольника и младшего школьника и при грамотном 

психологическом предъявлении и интерпретации позволя­

ет сегодня строить достаточно адекватные методы диагно­

стики как репродуктивных, так и продуктивных свойств 

музыкальности ребенка. 

Таким образом, развивая определенные структурные 
компоненты музыкальных способностей личности, воз­

можно, по сути компенсировать <<слабость•>, недостаточ­
ность развития базовых психомоторных и эмоциональных 

свойств, отражающих уровень развития общих (в том числе 

и музыкальных) способностей субъекта. И в этом случае пе­

дагогическая задача состоит не столько в развитии музы­

кальности как специального (профессионального) вида дея­

тельности индивида (необходимого для правильного испол­

нения музыкального произведения), сколько в развитии 
эмоциональной отзывчивости как фундаментальной, базо­
вой способности личности, имеющей универсальное про­

явление в любых видах предметной деятельности. Напри­

мер, в способности интонационного восприятия окружаю­
щей среды (в понимании смысла не только музыкальных 
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интонаций, но и интонаций речи человека, предмузыкаль­

ных звуков живой и неживой природы), способностей сен­
сомоторных ощущений (как нервно-мышечных, телесно­

ориентированных чувственно-эмоциональных состояний), 
способности представления и воображения (как способа 
компенсации и адаптации, конструктивно созидательных 

потребностей <<образа-Я•> ). 
В самом деле, например, чувство метра как психомо­

торная способность челове1еа обозначать равномерную 

пульсацию одина1еовых отрез1еов времени, чередовать оди­
на1Совые временные меры, необходимо человеку в любой (не 
только музыкальной) деятельности. Эта базовая психофи­
зиологическая характеристика организма человека опреде­

ляет организационно- <<режимные •> способности человека 
в видах деятельности, требующих развитого чувства време­

ни, структурирования и упорядочивания произвольной 

деятельности субъекта. А чувство ритма как способность 

1С рефле1есивной (осознанной) и интуитивной ( подсозна­
тельно-моторной) системной организации различных со­

отношений временных длительностей в едином темпо-ме­
тричес ~Сом (равномерно-с1Соростном) режиме является 

также не только специфической характеристикой музы­

кальности, но и актуальным свойством мобильного лич­

ностного развития, одним из адаптивных качеств само­

управляемой системы. 

Вместе с тем чувство ритма служит одной из базовых ха­

рактернетик музыкальности (уже в силу того, что главная 

особенность музыки, как известно, заключается в ее вре­
менной природе), а поэтому в построении как диагностиче­

ских, так и развивающих методик этот факт необходимо 

учитывать в первую очередь. 

Красочность же и полноценность смыслового понимания 
звуковой палитры окружающего мира (как естественно 

природного, так и художественного) может достигаться 

личностью путем развития звуковысотного, тембрового, 

динамического, гармонического, фактурного и формаобра­

зующего чувства. Здесь также можно привести множество 
аналогий универсального проявления этих структурных 

компонентов музыкальных способностей в различных ви­

дах немузьшальной деятельности. 

Известно, что музыкальные способности находят свою 

реализацию в трех основных видах деятельности: 
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1) в процессе слушапия музыки (музыкального воспри­
ятия); 

2) исполпепия, музицировапия (вокального, инстру­
ментального или вокально-инструментального ); 

3) творчества (сочинения, импровизации и аранжировки 
музыки). 

Очевидно, что диагностику (объективациЮ) особенно­
стей музыкальности ребенка возможно производить в си­

туации выполнения им того или иного вида предметно-му­

зыкальной деятельности. Однако с точки зрения педагоги­
ческой психологии, изучение перечисленных видов дея­

тельности вне контекста личностно значимых ориентаций 

в музыке - музыкального вкуса, взглядов, убеждений, 

имеющегося музыкального опыта, субъективных музы­

кальных потребностей, конечно, будет неполным. 
Любой вид музыкальной деятельности включает сово­

купность актов, приемов, составляющих способ ориенти­

ровки личности в ситуациях определения своего отноше­

ния и выбора значимых, ценностных объектов музыкаль­

ного мира (музыкальных произведений-эталонов и видов 

деятельности). Способы ориентировки могут быть ситуа­
тивными, конформными или личностио-мировоззренче­

скими и включать в себя в качестве структурных соста­

вляющих: 

• когнитивный; 
• мотивационный; 
• операциональный (поведенческий) компоненты музы­

кально-эстетических убеждений личности (Г.Е. Залесский, 

Ю.П. Питерин, Е.Б. Редькина). 

Трехкомпонентная структура убеждений личности функ­

ционирует в рамках иерархической системы ценностей 

( смысложизненных или частно-ситуативных) и проявляется 
как способ ориентировки в музыке с определяющим значе­

нием в формировании музыкальных способностей и их роли 
в системе убеждений личности (см. схему 7). Так, когнитив­
ная функция музыкальных вкусов реализуется в актах упо­

рядочения личностных музыкальных ценностей; мотива­
ционная - служит показателем наличия (или отсутствия) 

готовности учащихся использовать свои (или <•чужие>>: ро­
дителей, педагога, сверстников или кумиров телевидения) 

приемы и способы усвоения музыкальных эталонов <•пита­

ния>> в актах внутреннего выбора, в ситуации конфликта 
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ценностей (<<борьбы мотивов»). Мотивационная составляю­

щая и определяет личностный смысл используемой ин­
формации и способа действия. Операциональный же ком­

понент характеризует ориентировочную основу действий 

ребенка в применении конкретных приемов и способов ре­
ализации музыкальных видов деятельности 1 • 

Схема 7 
Структура музыкальных способностей личности 

Когнитивный компонент музыкальности 
(знания, умения, навыки) 

Мотивационный компонент 

(интонационно-эмоциональные потребности) 

Структурные компоненты музыкальности 

(см. схему 6) 

Изучать музыкальные способности вне учета этих ком­

понентов музыкально-ценностных ориентаций личности, 

играющих существенную роль в структуре искомого каче­

ства, представляется нецелесообразным. 

Распространенный же в практике музыкального тестиро­

вания «набор» диагностических заданий позволяет получить 
лишь сведения о содержании когнитивного (знаний о музыке 

и своем осознаваемом отношении к ней) и частично поведен­
ческого (конкретных музыкальных умений, например, тем­

по-ритмических) компонентов музыкально-эстетических 

ориентаций. 

Поэтому большинство распространенных музыкально­

диагностических методик дают возможность получить 

данные не столько о музыкальных способностях индивида, 

1 См.: Залесский Г.Е., Редькина Е.В. ПсиходнаГностика убеждений и 

ориентаций личности.- м.,1996. 
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сколько об уровне его знаний в области средств вырази­
тельности и умений их различать и воспроизводить. Ко­

нечно, это косвенно говорит о том, что чем больше таких 
умений проявит человек, тем больше <<технологических>> 

шансов в успешности его музыкальной деятельности. Но по­

нимать способности лишь как данность, без изучения лич­
ностной перспектины ее применения явно недостаточно. 

Кроме того, <<знаниевые>> методики не дают возможность 
получить информацию, способную раскрыть содержание мо­
тивационного (личностно-эмоционального) компонента му­

зыкально-эстетических вкусов, взглядов, убеждений лично­
сти. Без опоры на сведения о характере личного отношения 

и предпочтений, потребностей, притязаний человека к му­

зыкальным видам деятельности, без выявления особенно­
стей музыкальных интересов, структуры смыслаобразую­

щих музыкально-эстетических ценностей (убеждений, 

самооценок, ориентаций) определить уровень развития 
музыкальных способностей личности не представляется 

возможным. По утверждению Е.В. Назайкинского, музы­

кальный слух <<управляется желаниями, потребностями, 

установками>> личности. Следовательно, задача изучения 
мотивацианной составляющей музыкальных способностей 

остается архиактуальной. 

В ценностно-деятельностной концепции Г.Е. Залесекого 
критериальные основы диагностики ценностных ориента­

ций личности не ограничиваются изучением уровня спе­

циально-предметных умений. Центральным здесь является 

мотивач-иокко-ч-еккосткая фуккч-ия выявленных уме­

ний: будут ли они выполнять роль регулятора в развитии, 

совершенствовании музыкальной деятельности индивида 

или нет. Вслед за Г.Е. Залесским, главным признаком лич­
ностной составляющей музыкальности будем считать имен­

но мотивационную готовность к освоению средств вырази­

тельности музыкального языка. А собственно музыкальные 

задатки и уже имеющийся музыкальный опыт ребенка воз­
можно рассматривать как предпосылки к освоению музы­

кальной деятельностью и развитию музыкальных и общих 
способностей. Другими словами, уровень музыкальной об­
ученности ребенка не следует отождествлять с уровнем его 

музыкальных способностей. Музыкальные способности 
необходимо рассматривать, прежде всего, в контексте уров­

ня самостоятельной готовнос·rц субъекта к освоению этой 
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специальной деятельностью. Вот почему структура музы­

кальных способностей не может рассматриваться вне моти­

вационного компонента, отношения личности к музыке как 

смыслаобразующему фактору своей деятельности. Разуме­

ется, это необходимо учитывать и при построении диагно­

стических заданий в изучении музыкальных способностей 

личности. 

Таким образом, модель структуры музыкальных способ­

ностей личности нам представляется следующей. Эмоцио­

нальная отзывчивость на музыку составляет <<Сердцевину•> 

музыкальности и определяет (наряду со структурными эле­

ментами - звукавысотным и темпо-метроритмическим, 

тембровым и гармоническим, динамическим и формаобра­

зующим слухом) личностную значимость взаимодействия 

с музыкой, что и обусловливает .мотивационную направлен­

ность музыкальной деятельности. Знания о музыке, компо­
зиторах и исполнителях, а также имеющийся опыт способов 
слушания и музицирования отражают когнитивно-опера­

циональную (или вербально-поведенческую, <<Внешнюю•>) 

составляющую, т. е. то, что возможно внешне проявлять и 

наблюдать со стороны другим людям (с.м. схему 7). 
Поэтому, полноценная, научно обоснованная диагности­

ка музыкальных способностей не может сводиться к тради­

ционному изучению отдельных (хотя и важных, но недо­
статочно информативных) структурных компонентов му­

зыкальности, а должна учитывать личностио-значимые 

музыкальные ориентации: мотивационный, когнитивный 

и поведенческий (операциональный) компоненты музы­
кально-эстетических вкусов, взглядов и убеждений инди­

вида. Музыкальная память и воображение, определяющие 

стиль музыкального мышления конкретного индивида, бу­

дут проявляться в контексте вышеуказанных личностных 

образований, что позволит снять вопрос о специальном их 
выделении в качестве существенных компонентов музы­

кальных способностей и необходимости построения отдель­
ных методов их изучения. 



ГЛАВА 3 

ПРИНЦИПЫ ПОСТРОЕНИЯ ДИАГНОСТИКИ 
МУЗЫКАЛЬНЫХ СПОСОБНОСТЕЙ ДЕТЕЙ 

д нагностика музыкальных способностей, осуществляе­
мая в рамках деятельностиого подхода, должна стро­

иться на основе анализа видов музыкальной деятельности и 

начинаться, следовательно, с анализа ее предметно-объек­

тивных структур, раскрывая затем психологический меха­

низм музыкальной деятельности. Это требует таких мето­
дов измерения, которые позволяли бы получать не только 
результаты изменений изучаемого свойства личности, но 

диагностировали бы и сам процесс изменений. В настоящее 
время мы находимся лишь на начальном этапе осуществле­

ния данного требования, и сформулированные нами выво­

ды и рекомендации имеют лишь исходные методологиче­

ские и методические основы. 

Перейдем теперь к изложению принципов разработ~еи и 
пред~явления психолого-педагогической диагностики му­
зыкальных способностей. 

1. Определение объекта измерения 

Многие ошибки традиционных методов изучения му­

зыкальных способностей объясняются недостаточно точ­

ным определением предмета диагностирования. Диагно­
стическая задача состоит в том, чтобы по возможности 

дифференцированно изучить уровень развития каждого 
структурного компонента музыкальности индивида. Это 
позволит не только прогнозировать тенденцию, потен­

циал развития изучаемого свойства личности, но и более 
точно определить содержание последующей педагогиче­

ской работы, строить оптимальные методы для дальней­
шего успешного усвоения ребенком субъективно нового 
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опыта музыкальной деятельности (в «зоне ближайшего 
развитию>). 

2. Определение метода измерения музыкальности 

После определения предмета диагностики - свойств лич­
ности, подлежащих измерению, следует выбрать такие ви­
ды музыкальной деятельности (слушание, исполнение или 
сочинение), которые позволят получить необходимую диаг­
ностическую информацию. Для этого нужны объективные 
индикаторы, которые помогут более дифференцированно 
определить реальный суо'Оективный уровень развития из­
меряемого свойства. 

3. Анализ метода 

Чтобы разработать адекватные диагностические методы, 
необходима максимальная стандартизация условий прове­
дения эксперимента и анализа его результатов. 

К условиям диагностического исследования принято от­
носить: 

• проведение эксперимента - инструкция, описание 
процедуры тестирования; 

• фиксирование данных, протоколирование и регистра­
ция хода эксперимента и его результатов; 

• анализ данных, например, классификация и сопоста­
вление измеренных величин в форме шкал предваритель­

ных оценок; 

• синтез данных, т. е. объединение и группировка дан­
ных для возможной системной интерпретации с точки зре­
ния задач психодиагностики; 

• интерпретация данных - включение и объяснение по­
лученных данных с позиций теоретической концепции, ле­
жащей в основе метода; 

• определение критериев качества метода. 
Наиболее важными критериями качества метода являются: 
- об-ье""тивпость метода, т. е. независимость получе-

ния леиходиагностических данных от интерпретации экспе­

риментатора. В леиходиагностике различают: 
• объективность проведения тестирования; 
• объективность анализа; 
• объективность интерпретации полученных результатов. 
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Объективность метода определяется тем, насколько разные 
экспериментаторы независимо друг от друга, способны полу­

чать и анализировать данные в одинаковых эксперименталь­

ных условиях. Посредством установления корреляции меж­

ду их результатами определяется коэффициент объективно­

сти метода; 

- валидпость метода -соответствие того, что из м е­
р я е т психадиагностический метод, тому, что он пр из в а н 

измерять. 

Существуют различные виды валидности. При проверке 
содержательной валидности речь идет об определении сте­
пени соответствия содержания тестовых заданий содержа­

нию структурного компонента музыкальности, специфика 

овладения которым тестируется. Конструктивная валид­
ность предполагает анализ объекта тестирования, провер­

ку того, в какой мере результаты теста измеряют теорети­

чески (конструктивно) выделенное свойство музыкально­

сти. Критериальная валидность показывает, насколько по 
результатам теста можно судить об интересующем нас ас­

пекте, свойстве музыкальности индивида в настоящем и бу­

дущем ее проявлении. Это достигается при неоднократной 

перепроверке полученных результатов с помощью других 

тестов, что в итоге дает возможность установить, какой из 

тестов дает более значимые данные; 

- падежпасть метода- это степень точности, с которой 
он измеряет определенный компонент музыкальных способ­
ностей личности. Другими словами, с помощью коэффици­

ентов надежности определяется воспроизводимость резуль­

тата теста при одинаковых условиях. Степень надежности 
психадиагностического теста зависит от трех условий: 

• объективности метода; 
• однородности тестовых заданий; 
• стабильности свойств личности, подлежащих изме­

рению. 

4. Анализ диагностических данных 

Данные, полученные с помощью психадиагностических 

процедур, служат основанием для выводов об уровне и прог­

позе развития изучаемых компонентов музыкальных спо­

собностей индивида. Однако диагноз не должен ограничи­

ваться лишь констатацией полученных результатов. Они 
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требует научно обоснованного объяснения, интерпретации и 

прогностических рекомендаций развития изучаемого свой­
ства личности,- аргументированного предположения (ги­

потезы) о тенденции и динамике развития установленных 

свойств в зависимости от условий (внешних, социально-пе­
дагогических и внутренних, психологических), в которых 

протекает музыкальное развитие ребенка. 

Гипотеза должна найти научное психологическое обосно­

вание с точки зрения следующих критериев: 

• данных об актуальном уровне развития индивида в срав­
нении с целями и задачами музыкального обучения и воспи­
тания, установленными для соответствующей возрастной 

группы (нормативный аспект); 

• данных о диапазоне индивидуальных различий в музы­
кальном развитии конкретной возрастной группы (популя­
ционный аспект); 

• данных об условиях предшествующего .музыкального 
развития, имеющегося музыкального опыта индивида (де­
терминация развития); 

• данных о необходимости развития конкретных струк­
турных компонентов музыкальности, т. е. определение то­

го, что требует развития (определение <<Зоны ближайшего 

развития•> музыкальных способностей), а также благопри­

ятных условий этого развития (аспект изменений). 

5. Педагогическая валидность 
диагностическогоисследования 

Валидиость - соответствие данных конкретного иссле­

дования припятым стандартам. В психопедагогике при­

нято различать валидиость внешнюю и внутреннюю. 

Внешняя валидиость требует установления соответствия 
конкретного исследования искомого качества (музыкаль­

ных способностей) другим подобным исследованиям, что 
предопределяет возможность переноса результатов иссле­

дования в другие условия и на другие объекты. Внутрен­

няя валидиость - соответствие конкретного исследова­

ния идеальному (чистому, лабораторному) эксперименту, 
где оценка изменения искомого качества (музыкальности) 

определяется влиянием конкретного воздействия (а не 

суммой воздействий, как это происходит в естественных 

условиях педагогической практики). 
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Диагностика музыкальности, в узком смысле ее понима­

ния, направлена на установление степени выраженности 

структурных компонентов музыкальных способностей лич­

ности. При этом важна не просто констатация уровня. разви­

тия отдельных компонентов, свойств музыкальности и поз­

навательных процессов, а установление взаимосвязи между 

отдельными личностными особенностями ребенка и усло­

виями музыкального образования, которые могут повлиять 
на обеспечение успешности развития музыкальных способ­
ностей и интеллекта в целом. 

Научно обоснованное заключение о диагностируемых 

свойствах личности является важнейшей задачей диагно­

стики. В педагогической практике музыкального воспита­

ния это будет востребовано только в случае психологической 

компетентности учителя музыки, стремящегося работать 

в рамках << компетентностной •>, личностио-ориентированной 
(а не традиционно <•знаниевой•>, объяснительно-иллюстра­
тивной) технологии образования1 • 

В противном случае леиходиагностическое заключение 

приводит к противопоставлению деятельности педагога и 

психолога. Необходимо, чтобы и педагог, и психолог имели 
общие интересы: как организовать для учащегося условия ус­

пешного обучения не <•вообще•> (например, в соответствии 
с требованиями программы), а непосредственно по конкрет­
ным позициям, в которых ребенок не справляется самостоя­

тельно, пока еще <•слаб•> и требует помощи. Только при ус·га­
новлении партнерских, конструктивных отношений между 

педагогом и психологом, определяемых общими профессио­
нальными задачами, можно находить оптимальные пути для 

успешного развития музыкальных способностей каждого ре­

бенка. Поэтому леиходиагностика должна быть тесно связана 
с конкретными педагогическими задачами (вытекающими из 

практики образованиЯ), выполняя функции своевременной 
профессиональной помощи в выявлении возникающих про­

тиворечий в развитии музыкальных способностей ребенка. 

6. Этика диагноста 

Любой педагог-психолог обязан руководствоваться эти­
ческими принципа.м.и предъявления диагностических зада-

'См.: Ксензова Г.Ю. Перспектинные технологии образования.- М., 

2001. 
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ний испытуемому и использования их результатов. Эти 

принципы сводятся к следующему: 

• забота о благополучии ребенка. Специалист несет от­
ветственность за благополучное самочувствие реципиента, 

заботясь о конструктивных, т. е. психологически комфорт­

ных условиях организации диагностических процедур. Ре­

шение о диагностическом исследовании должно быть тща­

тельно продуманным в обеспечении внешних (социально­
атрибутных) и внутренних (межличностных) условий про­

ведения диагностики; 

• предметная компетентность предполагает облада­
ние сенсорной культурой проведения диагностических про­

цедур в рамках предметных границ и используемых психо­

диагностических техник; 

• конфиденlfиальность требует от психолога принимать 
меры для обеспечения условий использования полученных 

диагностических результатов исследования исключитель­

но в интересах диагностируемого и только теми субъекта­
ми взаимодействия, от которых реально зависит позитив­

но-созидательный результат планируемой совместной дея­

тельности. 

В заключение приведем несколько советов для успешно­

го проведения диагностических процедур: 

1. Обращайте внимание на инструкцию и особенности 
подачи стимульного материала в каждой методике. Изме­

нение инструкции может полностью изменить суть задания 

и, следовательно, полученный результат будет ошибочным. 

Необходимо помнить, что конкретная методика рассчитана 
на детей определенного возраста и поэтому нормативные 

показатели можно использовать только в рамках указан­

ной возрастной категории. 

2. Не существует универсальной методики, которая бы 
сразу все «измерила•> и предоставила исчерпывающую ин­

формацию об уровне развития музыкальных способностей 

и других свойствах и качествах личности ребенка. Поэтому 

для составления психологической характеристики (заклю­

чения) психолог использует несколько разных тестов, каж­
дый из которых направлен на изучение структурных ком­

понентов как музыкальных способностей, так и характеро­
логических особенностей личности. 

3. Необходимо понимать, что по данным только одной 
методики нельзя сделать однозначный вывод о слабом, низ-
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ком уровне развития музыкальности или, напротив, высо­

кой степени развития, одаренности. Такое предположение 
может быть сформулировано только на основании сопоста­

вительного анализа результатов все:х; тестов (или большин­

ства из них). 

4. Для работы с диагностическими методиками необхо­
дим специальный стимульный материал. Это могут быть 

неизвестные для ребенка и не используемые в обучении му­

зыкальные фрагменты, игры, картинки и т.п. В противном 

случае, эти стимулы перестают выполнять диагностиче­

скую функцию, и такие результаты не могут быть интер­

претированы в принципе. 

5. Нельзя предъявлять ребенку диагностические мето­
дики без его добровольного желания, <<через силу•>, дирек­
тивно. Это приведет к напряженности, чувству насторо­

женности ребенка, ощущению атмосферы экзаменацион­
ной проверки. В этом случае результаты диагностики будут 

считаться неверными. Диагностическое тестирование мо­

жет проводиться в процессе любой совместной игровой дея­
тельности, создавая условия вовлечения в игру, которая бы 
обеспечивала умеренную заинтересованность ребенка, жела­

ние принять задание и завершить его в соответствии <<С пра­

вилами•>. 



ГЛАВА 4 

МЕТОДЫДИАГНОСТИКИ 
МУЗЫКАЛЬНЫХ СПОСОБНОСТЕЙ 

в соответствии с требованиями современной психодиагно­
стики и Представлениями о структуре музыкальных 

способностей предлагаем таблицы и схемы критериальных 
признаков структурных компонентов музыкальности, а так­

же комплекс методик диагностического исследования музы­

кальных способностей детей дошкольного и младшего 

школьного возраста (от 4 до 9 лет )1• 

Методики диагностики музыкальных способностей 

представляют собой оригинальную авторскую разработку 

на основе известных и модифицированных тестов изуче­

ния структурных компонентов музыкальности. Вслед за 

А.Н. Леонтьевым автор считает важным отметить, что 
применение в практике педагогической деятельности те­

стов, в том числе и изучения музыкальных способностей, 

должно отвечать, по меньшей мере, трем условиям. 

Во-первых, они должны быть прямыми, т. е. опираться 
не только на оценку знаний (когнитивно-репродуктивного 
компонента), но и на изучение позпавательной деятельно­
сти в целом (в нашем случае, специфики музыкально­

мыслительной деятельности); 

во-вторых, они должны быть примен.имы для массового 
исследования; 

в третьих, они должны давать сравнимые между собой 
результаты. 

Предлагаемый блок диагностических методик может ис­
пользоваться как индивидуально, так и в группах до 5-7 че-

1 Данная работа не претендует на полноту и бесспорность позиции ав­

тора и может рассматриваться как попытка построить обобщенную мо­

дель диагностики музыкальных способностей и представить технологию 

(систему техник) изучения искомого качества личности. 
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ловек. Мотивирующим аспектом организации выполнения 

тестовых заданий выступает игровая форма их предъявле­
ния. При любом результате выполнения диагностических 
заданий педагог должен избегать оценочных суждений, под­
креплял стремление ребенка играть в предложенную ему му­

зыкальную игру своей заинтересованностью в его действиях. 

При групповом обследовании детей экспериментатору будет 

необходима помощь ассистента. Напомним, что атмосфера 
во время тестирования должна быть спокойной, психологи­
чески комфортной длл реципиентов, отношение эксперимен­
татора к ребенку - исключительно доброжелательным. 

1. Диагностика чувства темпа и метроритма 

Известно, что организующей основой музыки лвллетсл 

темпо-метроритмическая структура произведенил, отра­

жающая главную отличительную особенность музыки- ее 
временную природу. 

Чувство рит.ма в основе своей предполагает развитое 

чувство .метра - слухамоторную реактивность на равные 

промежутки времени и чувство те.мпа - скорости двига­

тельных реакций, мышечного чувства, обеспечивающего 

адекватное восприятие и воспроизведение членораздельно­

сти звуков и связности звуковых звеньев в осмысленную 

группу (И.М. Сеченов) звуковых соотношений в медлен­

ном, умеренном, быстром темпе, а также с постепенным 
ускорением или замедлением. 

Активное восприятие и, тем более, воспроизведение музы­

ки настраивает организм человека - двигательные участки 

его мышечного аппарата (дыхание, голосовые связки, сердеч­

ный пульс, мышечную моторику) на соответствующую часто­

ту и динамические показатели. Любой человек легче ощущает 
периодичность частот музыкальной метроритмики, соответ­

ствующей биоритмам нашего организма. Именно тело чело­
века выступает здесь в роли имитатора резонансных систем 

(В.А. Ананьев, Е. В. Назайкинский, С.В. Шушарджан). Музы­
кальный ритм, как известно, рассматривается в контексте со­

отношения темпо-метрической организации различных дли­

тельностей звуков: большей или меньшей растянутости от­

дельных звуковых звеньев или немых промежутков (пауз) 
между ними в мелодии. По меткому замечанию И.М. Сечено-
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ва, звук может быть протяжный или отрывистый, но не ско­

рый. Слух - превосходный измеритель промежутков вре­

мени не может измерять скорости, потому что звук не 

чувствуется как движение. А скорость есть атрибут дви­
жения, предполагающий одновременно как функцию 

чувствования величины, так и функцию чувствования 

времени передвижения. Именно мышечное чувство спо­

собно выполнять обе эти функции как одновременно, так 

и раздельно. Очевидно, что в основе темпо-метроритмиче­

ской способности человека лежИт психофизиологический 
(телесно-пластический, мышечный) опыт двигательных 

реакций., 

Это подразумевает понимание педагогом нормативных 

признаков такой составляющей телесности, как сенеома­

торная пластичность. 

Пластичность рассматривается нами как способность 

к плавным, мягким, округлым изменениям направлений 

движения, выражающего позитивно-уравновешенное со­

стояние индивида, необходимое для конструктивного мы­

слеобразования и, как следствие, адекватного моторного 

исполнения представленной модели действий (Г.М. Цы­

пин). В то же время, импульсивно-угловатые, отрывистые 

двигательные реакции отражают состояние <<противопоста­

вления, сопротивления•>, - негативные переживания 

субъекта, его стремление к защитно-дистанцированному 

отношениЮ и деструктивным (возможно, агрессивным) 
формам мышления и поведения индивида. 

Оптимальным движением принято считать гармонично 

скоординированное взаимодействие: 
• опорно-двигательного аппарата; 
• мышечного тонуса; 
• нервно-психического состояния; 
• выполняемой конкретной операции (действия). 
Критериями оптимального движения (вслед за Ф. Алек-

сандером, А. Лоуэном и М. Фельденкрайцем): 

• способность начинать движение с минимальной пред­
варительной подготовкой; 

• обратимость, т. е. способность остановить движение 
в любом положении и направить в противоположную сто­
рону; 

• осуществление движения с максимальной скоростью и 
раскрепощенностью, свободой; 
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• способность ритмического чередования телесно-мы­
шечного напряжения и расслабления; 

• выполнение движения с минимальными затратами 
энергии и минимальным естественным утомлением (изна­

шиванием), с субъективным ощущением легкости. 

Следовательно, в качестве критериев развития данного 
компонента музыкальной способности могут выступать сле­
дующие: 

• способность равномерного движения, т. е. умение <•от­
мерять>> одинаковые отрезки времени музыкальной ткани 

с помощью мышечно-двигательных реакций (крупной мо­

торики или внешнеречевых действий - шага, бега, поско­
ков, двигательных реакций кистей и пальцев рук или сче­

та вслух); 

• адекватная энергичность мышечной координации 
при заданной скорости метрической организации музыки 

(в различных темпах, их сочетаниях и постепенных уско­

рениях-замедлениях); 

• слухамоторная способность обозначать последователь­
ности и сочетания длительностей звуков в единой темпо­
метрической организации - собственно ритмическая спо­
собность. 

Таблица 6 
Критериальные признаки темпо-метроритмических способностей 

Метр Темп Ритм 

Крупная Шаг и бег в одном • умеренно • ровный 
моторика темпе заданного • медленно • пунктирный 

размера (счета) • скоро • синкопиро-

Мелкая Кисти рук (хлопки • ускоряя- ванный 
моторика ладонями, по бара- замедляя 

бану и др.), пальцы 

(по одному и диф-
ференцированно) 

Совмещенные Адекватные мышечные реакции на разнообразные соот-

задания ношения темпо-метроритмических музыкальных воздей-
ствий 

В таблицах 6 и 7 указаны критериальные признаки, на 
основе которых строятся диагностические задания любой 
степени сложности по изучению уровня развития темпо-ме­

троритмических способностей. 
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Таблица 7 
Типология уровней развития 

темпо-метроритмической музыкальной способности 

Уровни Критерии Тип 

развития заданий движений 

Низкий Только умеренный «Шаг» в соответствии с индиви-
темп (=60) метриче- дуальным пульсом человека и 

ской мышечной коор- метром музыкального фрагмента 

динации 

Средний Только дифферен- • умеренный «шаг» (в соответ-
цированные темпы ствии с индивидуальным фи-

(умеренный, мед- зиологическим пульсом) 
ленный и скорый) • медленный «шаг» 
метрической мышеч- • «бег» 
ной координации • два мелких «шага» на один 

крупный 

• «пунктирные подскоки» 

Высокий Различные темповые • ровный «шаг» или «бег» 
соотношения, в том • два (четыре) и три движения 
числе с ускорением «бега» на одно движение 
и замедлением «шага» 

• подскоки- «пунктиры» 

синкопированные движения 

До предъявления музыкальных игр-тестов диагност 

устанавливает доверительные отношения с ребенком, ис­

пользуя <<нейтрально-развлекательныЙ>> игровой материал и, 

лишь затем, вовлекает в диагностическую ситуацию. Необхо­

димо помнить, что диагност обязан убедиться в том, что ребе­

нок правильно понял суть задания. Для этого можно предъ­

явить пробный вариант выполнения тестового задания. 

ИГРЫ -ТЕСТЫ НА ВЫЯВЛЕНИЕ 

УРОВНЯ РАЗВИТИЯ ЧУВСТВА МЕТРА 

Тесты позволяют определить реактивно-метрические спо­

собности. Все задания данного теста предъявляются в разме­
ре 4/4 в умеренном темпе в объеме четырех тактов. 

Скакалка-часы 
Ребенку, находящемуел на расстоянии 1,5-2-х метров 

от ведущего, предлагают перепрыгивать через скакалку 
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обеими ногами одновременно, которую взрослый вращает за 

один конец (параллельно полу) в умеренном темпе. Каждый 
прыжок ребенок сопровождает радостным возгласом-зво­

ночком <•ДЗЫНЬ>>. Всего требуется сделать 10 прыжков. 
Критерии очен.ки: 
• 8-10 прыжков только в умеренном темпе- высокий 

уровень; 

• 4-7 успешных прыжков в умеренном темпе соответству­
ют нормативному (среднему) уровню развития чувства метра; 

• 1-3 прыжка - слабый уровень. 

Дорожка-мяч 

Ребенку дают ортопедический мяч с фиксацией кисти 
руки резинкой. Необходимо, последовательно ударяя 

мяч об пол, провести его по указанной дорожке под музы­
кальное сопровождение умеренного темпа. 

Критерии очен.ки: 

• 8-10 последовательных ударов - высокий уровень 

чувства метра; 

• 4-7 ударов - средний уровень; 

• 1-3 удара - низкий уровень. 

Шаги великана, Тома и гнома 
Давай поиграем с тобой в сказочные шаги, - говорит пе­

дагог.- В стране <•Тишиналии» все жители ходят, как ча­

сы (даются в руки ребенка часы-будильник, ход которых­

<•тик-так>> - отчетливо слышен). Мальчик Том ходит спо­
койно (педагог демонстрирует: шаг- на звук часов <•ТИК>> и 

приставной шаг - на звук <•таК>> ), шаги его маленького 
друга-гнома подвижны, игривы (на звук часов <•ТИК>> -шаг 

и приставной шаг, на ход <<ТаК>>- то же самое; великан хо­

дит степенно, важно (один шаг на ход_часов <•тик-так>> и 

один приставной шаг - на следующий временной ход 

<<ТИК-ТаК>>). 
Стимулирующий материал: часы-будильник и обозна­

ченные на полу следы (ступней ног или просто кружки, 

вырезанные из бумаги), показывающие направление до­

рожки. Расстояние между ними соответствует свободному 
шагу ребенка (15-20 см). Всего 16 следов-шагов. Дорожка 
выложена с разворотами после каждого 4-го шага, напри­
мер, по периметру квадрата ( 4 шага, поворот + 4 шага, по­
ворот + 4 шага, поворот + 4 шага). 
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Критерии оцепки: 

• точное обозначение шагов «великана, Тома и гнома>> на 
протяжении всех 4 <•тактов>> (такт равен 4 шагам, всего 16 
приставных шагов)- высокий уровень чувства метра; 

• воспроизведение шагов с двумя-тремя нарушениями 
метрической координации - средний уровень. Допусти­

мые границы нарушений- от 2 до 8 несвоевременных ша­
гов (из 16); 

• сбивчивое метрическое исполнение шагов - слабый уро­

вень (от 9 до 12 несовпадений). Незавершенная дорожка при 
сбивчивом шаге - низкий уровень развития чувства метра. 

Настоящий музыкант 
Игра предполагает вовлечение ребенка в исполнение на 

музыкальных инструментах, например на фортепиано (воз­
можно, на ксилофоне, металлофоне), простой мелодии. 

Цель: выявление уровня развития чувства темпа и ме­

трической моторной регуляции в соответствии с изменяю­

щимся темпом. 

Если ребенок соглашается поиграть на инструменте (на­

помним, что это возможно только при установлении между 

диагностом и испытуемым конструктивно-доброжелатель­

ных взаимодействий!), ему предлагается следующая ин­
струкция: <•Давай сначала выберем, какую музыку мы бу­

дем исполнять (называется ряд простых детских песенок 
или танцевальных пьес)>>. После определения ребенком 

понравившегося ему произведения (например, <<В траве си­

дел кузнечик>> в ля миноре) ребенок двумя руками равномер­

но чередует исполнение звука .ми третьей и .ми четвертой ок­

тавы. После пробы своей <•партиИ>> ребенок играет <•вступле­
ние>> (два такта) и педагог-диагност исполняет мелодию сак­
компанементом (мелодию рекомендуется завершить, даже 

если ребенок остановился или ошибся, и обязательно пахва­
лить его за исполнение песенки). 

В случае правильного исполнения мелодии в умеренном 

темпе, ребенку далее предлагается сыграть про <•шаловли­

вого кузнечика>> в быстром темпе (80-90 ударов в мину­
ту), и про <•неповоротливого, ленивого кузнечика>> в мед­
ленном темпе (50-60 ударов). 

После успешного исполнения необходимо <•посадить 
кузнечика в поезд» и прокатить его с ускорением и замедле­

нием движения. 
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Критерии оц.епки: 

• адекватное исполнение ребенком своей партии в уме­
ренном, быстром и .медленном темпах, а также с ускорепи­
е.м и замедлением фиксируется как высокий уровень психо­
моторной темпо-метрической регуляции; 

• адекватное исполнение всех восьми тактов только в двух 
темпах (например, умеренном и быстром или умеренном и 

.медленном) соответствует среднему, нормативному уровню 
развития чувства темпа; 

• ситуативно-сбивчивое, но завершенное исполнение произве­
дения только в умеренном темпе (допускаются аметрические 
ошибки в 2-4 тактах или 4-8 операций-ударов) показывают 
слабый уровень двигательного опыта моторной регуляции; 

• сбивчивое и незавершенное ребенком исполнение -
низкий уровень. 

Дождик 
Игра предполагает использование верхнего регистра 

клавиатуры фортепиано в качестве стимульного материала 

в диагностическом задании на двигательную координацию 

пальцев обеих рук. 

Цель: выявление уровня темпо-метрической регуляции 

мелкой моторики. 

Задапия: 

• ребенку предлагается вслед за педагогом изобразить 
в медленном темпе <<редкие капельки начинающегося дожди­
ка>>, т. е. поочередно исполнять указательным пальцем левой 
и правой руки любые два звука. Успешное выполнение зада­
ния соответствует слабому уровню метрической регуляции; 

• последовательным исполнением звуков до, ре, .ми 
в третьей и четвертой октавах в медленном темпе (желатель­

но отрьлзисто,- staccato) поочередно каждой рукой (2, 3, 4 
пальцами правой и 4, 3, 2 пальцами левой) изобразить <<сnо­
койный и теплый летний дождь>>. Адекватное исполнение 
оценивается как средний уровень развития мелкой мотори­

ки пальцев рук; 

• на этих же звуках одновременно двумя руками изобра­
зить <<веселый, бодрый летний дождик>> сначала в умерен­
ном темпе, затем с ускорением (дождь усиливается) и с за­
медлением (дождь утихает). У дачное исполнение оцени­
вается как высокий уровень метро-темповой регуляции 

мелкой моторики пальцев рук. 
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ГЛАВА4. 

ТЕСТЫ-ИГРЫ НА ИЗУЧЕНИЕ ЧУВСТВА РИТМА 

Музыкально-ритмическое чувство проявляется в реактивно­

двигательной способности индивида воспроизводить различные 

сочетания интонационных длительностей в едином темпе. Вре­

менной ряд различных соотношений длительностей звуков -
ритм - отражает все характеристики движения: темп и метр. 

Ладошки1 

Цель: выявление уровня сформированности метроритми-

ческой способности. 
Стимулирующий материал: 
1) Русская народная песня «Во поле береза стояла•>; 
2) М. :Красев <<Елочка•>; 
3) Детская песня <<Петушок~. 
-Сейчас мы споем песенку и прохлопаем в ладоши. А за­

тем <<спрячем~ голос и <<споем•> одними ладошками. 

НптерпретаlfиЯ даппых: 
• точное (безошибочное) воспроизведение метрического 

рисунка одними ладошками на протяжении всех 8 тактов -
высокий уровень (3 балла); 

• воспроизведение метра с одним-двумя метрическими 
нарушениями и с пекоторой помощью голоса (пропевание 
шепотом)- средний уровень (2 балла); 

• адекватное метрическое исполнение с пением 4-5 так­
тов- слабый уровень (1 балл); 

• неровное, сбивчивое метрическое исполнение и при по­
мощи голоса- низкий уровень (О баллов). 

Пр и меч а н и е. Метрическая пульсация умеренного темпа 

всех заданий должна соответствовать нормативному био­

ритму детей 75-80 ударов в минуту. 

Следующие музыкально-диагностические задания 

предъявляются в двух тестовых режимах: воспроизводя­

щем и воспринимающем. 

Предлагаемые тестовые задания построены в соответ­
ствии с нормативными требованиями уровней ритмической 

сложности исполнения детьми дошкольного возраста. 

1 Методика предложена выпускницей педагогического факультета 

ТвГУ Крыловой В.Ю. 
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Воспроизводящий тест 
Цель: выявить уровень развития чувства ритма. 

- Прохлопай, пожалуйста (или простучи ... ), ритм ис­
полняемых на инструменте (фортепиано) мелодий. (Внача­

ле диагност показывает образец исполнения ритма, чтобы 
убедиться в правильяости понимания ребенком смысла за­

дания.) 
Стимульным материалом служат музыкальные фрагмен­

ты :м 1-6 (см. приложение 1), которые отражают различ­
ную степень ритмической сложности. 

Критерии оченки: 

• слабому уровню ритмической регуляции будут соответ­
ствовать ровный ряд половинных длительностей, ровный 

ряд четвертных длительностей, чередование половинных и 

четвертных длительностей; 

• среднему уровню ритмической регуляции соответству­
ет умение использовать половинные, четвертные, восьмые 

длительности и ноты с точкой, т. е. элементы пунктирного 
ритма; 

• высокий уровень ритмической способности требует со­
ответственно такой моторной регуляции, которая соответ­

ствовала бы использованию пунктирного, синкопированно­

го ритма и пауз. 

Пр и м е чан и е. В силу того, что ритмические тесты несут 

в себе все характеристики метрической и темповой регуля­

ции двигательных реакций, можно сделать обобщенный 

вывод о развитии темпо-метроритмической способности ре­

ципиента на основании подобного рода тестовых заданий. 

Воспринимающий тест 

Цель: выявить способность адекватного восприятия рит­

мической последовательности музыкального фрагмента. 

- Прослушай три разных мелодии, а затем попробуй от­
гадать, ритм которой из них я прохлопаю в ладоши. 
Стимульный материал (см:. приложение 1, М 7-17). 
Критериальные блоки уровней развития чувства ритми-

ческого восприятия: 

1-й блок заданий 
1. Т. Попатенко <<Вальс>>= 1 балл (N2 7); 
2. И. Арсеев <<Наша игра>>= 2 балла (М 8); 
3. Ф. Шуберт <<Серенада>> = 3 балла (М 9). 
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2-й блок заданий 
1. А. Филиппенко <• Чудо, чудеса•> = 1 балл (М 10); 
2. В. Дементьев <•Ква-ква•> = 2 балла (М 11); 
3. Ф. Шопен <<Мазурка М 4>> = 3 балла (М 12). 
3-й блок заданий 

ГЛАВА4. 

1. Русская народная песня «ВороН>> (или <<Я на горку 
шла•>) = 1 балл (М 13 или 14); 

2. Украинский танец <сПриглашение» (или Ф. Мендельсон 
Концерт ми минор для скрипки)= 2 балла (М 15 или 16); 

3. И. Поиомарева <с Песенкапро Карлсона•> = 3 балла(N217). 

Алгоритм предъявления теста 

Код ритмического Успешное 1 неуспешное Присваиваемый 

воспроизведения определение ритма балл 
фрагмента 

1-й блок 3. + 1- 3 1 о 

2. + 1- 2 1 о 

1 . + 1- 1 1 о 

2-й блок 3. + 1- 3 1 о 

2. + 1- 2/0 

1. + 1- 1 1 о 
3-й блок 3. + 1- 3 1 о 

2. + 1- 2 1 о 

1. + 1- 1 1 о 

Критерии оцен.ки: 
• высокий уровень - способность правильно определить 

ритм примера 2-й или 3-й степени сложности. Сумма -
от 7 до 9 баллов (например: 3+3+3; или 3+3+2; или 3+2+2); 

• средний уровень - способность адекватно определить 

ритм примеров 2-го или 1-го уровня сложности. Сумма -
от 4 до 6 баллов (например: 2+2+2; или 2+2+ 1; или 2+ 1 + 1); 

• низкий уровень - способность адекватного восприятия 
лишь самых простых музыкально-ритмических фрагмен­

тов. Сумма - от 1 до 3 баллов (например: 1 + 1 + 1; или 
1 + 1 +О; или 1 +0+0). 

Пр и меч а н и е. После успешного определения ребенком 

воспринимаемого им ритмического фрагмента необходимо 

перейти к следующему по сложности блоку заданий (минуя 

оставшиеся задания данного блока). 
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2. Диагностика звукавысотного чувства 
(ладово-регистрового мелодического 

и гармонического слуха) 

Известно, что ладовое чувство проявляется в рефлексии 

ощущения высоты звуков и изменения их соотношений в 

интонациях (данной мелодии), различении ладовых функ­
ций, тембровых и гармонических мелодических комплек­
сов, реакций на изменения в одном из голосов полифониче­

ского изложения мелодии. 

ВОСПРИНИМАЮЩИЕ ТЕСТЫ 

Кот и котенок 
Цель: выявить уровень сформированности звукавысотно­

го чувства - адекватного ощущения соотношений высоты 

звуков. 

- Кот и котенок потерялись в темном лесу. Послушай: 

так мяукает кот (исполняется, например, звук до1 ), а так -
котенок (исполняется более высокий звук, например, 

соль1 ). Помоги им найти друг друга. Скажи, когда мяукает 
кот, а когда котенок? 

Исполняются последовательно звуки (см. алгоритм за­

даний): 

Код 
задания 

1 .1 . 

1 .2. 

1.3. 

2.1. 

2.2. 

2.3. 

3.1. 
3.2. 

3.3. 

Предъявляемые Присуждаемый Правильный 
звуки балл ·ответ 

(первой октавы, (за правильный 
второй октавы) ответ) 

МИ1- СОЛЬ2 1 кот - котенок 

СОЛЬ2- фа, 2 котенок- кот 

фа,- фа2 3 кот - котенок 

фа2- соль1 1 котенок- кот 

МИ2- СОЛЬ1 2 котенок- кот 

ля,- ми2 3 кот - котенок 

ля,- ре2 1 кот - котенок 

ре2- си1 2 котенок - кот 

до2- си, 3 котенок - кот 

Пр и меч а н и е. Аналогичный алгоритм заданий можно 

предъявлять и в другом тональном и регистровом режиме. 
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ГЛАВА4. 

Алгоритм пред-оявления теста: вначале дается задание 
1.3. Далее, в случае правильного ответа- задание 2.3, за­
тем- задание 3.3. Если ответ ребенка оказывается невер­
ным, задание упрощается- 1.2 (где за правильный ответ 
присуждается 2 балла), если же и это задание выполняется 
неверно, дается задание 1.1 (1 балл). И так по каждому 
блоку. 

Критерии оцеюси: 
• высокий уровень= 7-9 баллов (3+3+3; или 3+3+2; или 

3+2+2); 
• средний уровень= 4-6 баллов (3+2+ 1; или 3+ 1 + 1; или 

2+1+1); 
• низкий уровень = 1-3 балла (2+ 1 +О; или 1 + 1 + 1; или 

1 + 1 +0; или 1 +0+0). 

Куда идет мелодия? 
Цель: выявление уровня развития звуковысотного чув­

ства по показателю - определение направления мело­

дии. 

- Давай сыграем в музыкальные отгадки. Послушай 

внимательно и определи, куда идет мелодия: вверх или 

вниз? 
Стимулирующий материал (Приложение 1): 
• N218: Русская народная песня «Как под горкой, под го­

рой» (ответ: вверх- вниз, вверх- вниз= 4 балла); 
• N2 19: Г. Эрнесакс <•Паровоз•> (ответ: вверх- вверх­

вниз= 3 балла); 
• N2 20: Русская народная песня <•Я на горку шла•> (ответ: 

вниз - вниз ... = 2 балла); 
• N2 21: Детская песня <•Василек•> (ответ: вниз- вниз= 

1 балл). 
Критерии оцеюси: 
• высокий уровень= 8-10 баллов; 
• средний уровень= 4-7 баллов; 
• низкий уровень= 1-3 балла. 

Гармоническиезагадки 
Цель: выявить степень развития ладово-гармоническо­

го чувства (гармонического слуха), т. е. способности 
определять количество звуков в интервалах и аккордах 

(вариант 1) и характер звучания в ладовых созвучиях (ва­
риант 2). 

72 



МЕТОДЫ ДИАГНОСТИКИ МУЗЫКАЛЬНЫХ СПОСОБНОСТЕЙ 

Вариакт 1 
-Я сыграю несколько звуков одновременно (созвучие), 

а ты отгадай- сколько в каждом созвучии <<спряталось>> 

звуков? 
Исполняются сначала пробные созвучия, например, б.3, 

ч.5, Т3/5, D3/5, чтобы убедиться в том, что ребенок понял 
суть задания. 

Затем задаются следующие серии созвучий: 
1) до мажор: до-соль, .ми-соль, до1-до2 (сумма= 3 балла); 
2) соль мажор: ре-соль-си, ре-фа#-ля, си-ре-соль 

(сумма= 3 балла); 
3) фа мажор: до-ля, ре-фа-си!J, фа-ля (сумма= 3 

балла). 
Критерии оцекки: 
• слабый уровень= 1-3 балла; 
• средний уровень= 4-7 баллов; 
• высокий уровень= 8-9 баллов. 

Вариакт 2 
- Сейчас созвучия будут исполнять два музыкальных гно­

мика - один из них веселый, другой - грустный. Попробуй 

определить, в каком порядке (в какой последовательности) 

будут исполнять созвучия веселый и грустный гномики? 

Вначале предъявляются созвучия-<<гномики>> пробно­

го варианта, например, D-dur, d-moll (в сопоставлении со­
звучий контрастных ладов от одного тона). Далее созву­

чия даются от разных тонов в количественном увеличе­

нии. 

Стимулирующий материал: 

• E-dur, e-moll (или f-moll, F-dur) = 1 балл; 
• C-dur, h-moll (или cis-moll; D-dur) = 2 балла (за каждое 

правильно определенное созвучие присваивается по 

1 баллу); 
• F-dur, G-dur, fis-moll (или a-moll, d-moll, C-dur) = 3 бал­

ла (за каждое правильно определенное созвучие присваива­

ется по 1 баллу). 
Критерии оцекки: 
• слабый уровень = 1-3 балла; 
• средний уровень= 4-7 баллов; 
• высокий уровень= 8-12 баллов. 
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ГЛАВА4. 

Девочки-припевочки 

Цель: выявить уровень развития ладово-мелодического 
чувства, рефлексивной способности различать ладовые 

функций мелодии. 

- Я сыграю песенки веселой и грустной девочек, а ты 

послушай внимательно и скажи, - какую песню пела весе­

лая, а какую- грустная девочка? 
Стимулирующий материал составляют попевки, по­

строенные по принципу контраста-сопоставления ладовых 

функций мелодии (см., например, Приложение 1, М 22-23 
и м 24-25). 

Предъявить необходимо три мелодии-попевки, каждая 

из которых оценивается в 1 балл. 
Критерии оцен.ки: 
• высокий уровень= 3 балла (правильно определены все 

три задания); 

• средний уровень = 2 балла; 
• низкий уровень= 1 балл. 

ВОСПРОИЗВОДЯЩИЙ ТЕСТ 

Повтори мелодию 

Цель: определить уровень развития произвольных слухо­

моторных представлении: 
• вокального типа, т. е. возможностей управлять (координи­

ровать) мускулатурой голосовых связок в соответствии со слу­

ховыми Представлениями интонационного эталона мелодии; 

• инструментального типа, т. е. возможности подбирать 
по слуху на инструменте (с фиксированным строем) мелоди­

ческий образец. 

Стимулирующий материал могут составить простые по­

певки или песенки, заранее разученные ребенком или пред­
ложенные педагогом-диагностом в режиме индивидуального 

вокального исполнения в удобном для ребенка диапазоне1 • 
-Спой, пожалуйста, песенку, которую ты знаешь (или 

поешь своей любимой кукле, или приготовил для мамы 

к празднику ... ). 

1 *Воспитатель. Дети. Музыка каждый день: музыкальная хрестома­

тия для воспитателей детских дошкольных учреждений 1 Автор идеи 
А.А. Иванов, сост. Е.Ф. Герасименко, М.С. Сорокина и др.- СПб., 1997 
(см., например, М 93, 96, 109, 111, 118). 
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- Повтори голосом мелодию, которую я сыграю на ин­

струменте. 

- Подбери по слуху на инструменте предложенную ме­

лодию. 

Критерии оц.еюси: 
• слабый уровень - последователькое исполнение звуков 

вверх или вниз по направлению к тоническому звуку в диапа­

зоне терции; 

• средний уровень - опевакие тоники и последователь­

кое исполнение тетрахорда (вверх- вниз по направлению 
к тонике) в удобном для ребенка диапазоне; 

• высокий уровень - опевакие, последователькое и 
скач,кообразкое (на кварту, квинту, малую или большую 
сексты) исполнение мелодических линий в диапазоне окта­
вы и более. 

З.Диагностикачувстватембра 

Чувство тембра характеризуется способностью индивида 

идентифицировать источник звука. Это выражается в спо­
собности воспринимать и осознанно устакавливать совпа­

дения характеркого сооткошения обертонов, сопровож­
дающих звучание основного тона и его источника - мате­
риала (природных и технических объектов, голосовых 

связок при вокализации и музыкальных инструментов), 

из которого извлекается звук. Другими словами, способ­

ность слышать красочность тона, специфика звучания 

которого обусловлена акустическими особенностями ма­

териала, мы и будем называть тембровым чувством (или 

слухом)1 • 

Изучать эту способность можно посредством предъявле­

ния одной и той же мелодии (музыкального фрагмента) в по­

следовательно дифференцированном ее исполнении различ­

ными инструментами и голосами (см. таблицу 8). 

1 В этом смысле <<Тембровый слух• понимается нами как синоним по­

нятия <<тембровое чувство•, т. е. рефлексивная способность индивида 

различать особенности различных источников звука (разумеется, в nре­

делах слуховых nорогов человеческого организма). 
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Тест-игра <•Тембровые прятки•> 
Цель: выявление уровня развития тембрового слуха по 

показателю адекватно дифференцированного определения 

инструментального или вокального звучания одной и той 

же мелодии. 

-Давай поиграем с тобой в музыкальные прятки. Сей­

час одну и ту же мелодию будут исполнять разные голоса. 
Послушай и отгадай (назови или покажи инструмент), чей 
голос исполнял ее в первый, чей во второй, третий раз и так 

далее. (Возможно в ситуации предъявления инструкции 
добавление «Соревновательного элемента•> для стимулиро­
вания мотивации ребенка: <• Чем больше ты отгадаешь голо­
сов, тем больше выиграешь очков•>.) 

Bapиanml 
Стимулирующий материал- музыкальные инструменты 

представлены в том же помещении с тем, чтобы ребенок мог 
назвать инструмент или указать на него, если он имеется 

в данном помещении: фортепиано, баян и (или) аккордеон, 
гитара,балалайка,продольнаяфлейта,ксилофон,металло­

фон, кастаньеты, маракасы, треугольник, бубен, барабан. 

Звучит аудиозапись одной и той же мелодии (например, 
В. Витлин <•Серенькая кошечка•> ), исполняемой указанными 
инструментами в последовательности: 1) фортепиано, 2) гита­
ра, 3) флейта, 4) баян, 5) металлофон, 6) дуэты: гитара+тре­
угольник, 7) аккордеон (или баян)+бубен, 8) ксилофон, 9) трио: 
балалайка+баян+барабан, 10) фортепиано+баян+маракас. 
Критерии оц.епки: 
• слабый уровень - адекватное определение тембров пер­

вых трех фрагментов: всего = 1-3 балла; 
• средний уровень - адекватное определение тембра пер­

вых семи исполненных фрагментов: всего= 4-7 баллов; 
• высокий уровень - адекватное определение тембра 

исполненной музыкальной фразы в пределах 8-1 О предъ­
явленных фрагментов: всего= 8-10 баллов. 

Вариапт2 
Стимулирующий материал составляет аудиозапись музы­

кального фрагмента (например, песни Л. Бакалова на слова 
С. Вигдорова <•Мама•>) в исполнении: 

1) детского голоса; 
2) женского голоса (2.2) сопрано и (2.3) альта; 
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3) мужского голоса (3.2) тенора, (3.3) баса, (3.4) баритона; 
4) хора (4.2) однородного и (4.3) смешанного по составу; 
5) скрипки, (5.2) альта, (5.3) виолончели и др.; 
6) флейты, (6.2) кларнета, (6.3) гобоя, (6.4) фагота и др.; 
7) трубы, (7.2) саксофона, (7.3) альта, (7.4) тромбона, 

(7.5) тубы; 
8) ксилофона, (8.2) металлофона; 
9) фортепиано, (9.2) клавесина; 
10) балалайки, (10.2) гитары, (10.3) арфы, (10.4) гуслей; 
11) баяна, (11.2) гармони, (11.3) аккордеона; 
12) органа; 
13) оркестра русских народных инструментов; 
14) симфонического оркестра; 
15) вакально-инструментального ансамбля. 
Критерии оц.ен:rси: 
• низкий уровень развития тембрового чувства - адекват­

ное определение первых четырех фрагментов вокальных и 

(или) инструментальных тембров; 

• средний уровень- адекватное определение 5·-10 одно­
родных (вокальных и инструментальных) и смешанных 

тембров (например, хора, оркестра или ансамбля); 
• высокий уровень - адекватное определение 11-15 раз­

личных тембровых соотношений в исполнении предъявлен­
ного музыкального фрагмента. 

4. Диагностика динамического чувства 

Чувство динамики определяется адекватной слухамотор­

ной реакцией индивида на силу воздействующего звука как 
в контрастном его предъявлении, так и в постепенном уси­

лении (крещендо) или ослаблении (диминуэндо) динамики 
звучания. 

Тест-игра <<Мы поедем в "Громко-тихо")> 

Цель: определение способности адекватной аудиально­

моторной реакции на динамические изменения (силу выра­

жения) инструментального и вакально-инструментального 
стимула. 

- Поиграем с тобой в «громко-тихо)>. Я играю на пиа­
нино, а ты на барабане. Играй как я: я- громко и ты­
громко, я тихо и ты -тихо (исполняется пьеса А. Алексан-
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дрова <<БарабаН>>, адекватное исполнение контрастной ди­
намики которой «форте- пиано•> оценивается в 1 балл). 

- А теперь музыка будет постепенно усиливаться или 
затихать. Тебе надо будет такще ее исполнить на барабане 

(исполняется пьеса Э.Парлова «Марш•>, адекватное дина­
мическое исполнение 1-й фразы в динамике «Крещендо» 

оценивается в 2 балла и 2-й фразы- <•диминуэндо•> оцени­
вается в 2 балла. Всего- 4 балла). 
Стимулирующий материал: барабан (или бубен) и 

фрагменты музыкальных пьес -А. Александров <•Барабан•> 
(см. приложение 1 М 27); Э. Парлов «Марш» (см. приложе­
ние 1 М 28). 
Критерии оц.е:н.ки: 
• слабый уровень динамического чувства = 1 балл; 
• средний уровень= 2-3 балла; 
• высокий уровень= 4-5 баллов. 

5. Диагностика чувства музыкальной формы 

Тест-игра <•Незавершеииая мелодию> 

Цель: выявить уровень развития чувства завершенности 

(целостности) музыкальной мысли. 

- Сейчас мелодии будут <•прятаться•>: одни из них про­
звучат полностью, а другие- нет. Послушай, и постарайся 

определить, какая мелодия звучит до конца, а какая -
<•спряталась» раньше времени? 

Вначале дается пробный вариант, на котором диагност 

должен убедиться, что ребенок правильно понял инструк­

цию. После настройки в тональности исполняется любая из­

вестная ребенку мелодия, например, «В лесу родилась елоч­

ка», в которой последний звук не доигрывается, прервав­

шись на словах <• зеленая бы ... ». 
Стимулирующий материал методики может подби­

раться диагностом самостоятельно. 

Методика использования стимулирующего материала 

строится в следующем порядке: 

1-я мелодия - не доигрывается последний такт; 

2-я мелодия- доигрывается до конца; 

3-я- не доигрывается последняя фраза мелодии; 

4-я - прерывается на середине второй фразы (из четырех); 

5-я- доигрывается до конца. 
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Критерии оцен.н:и: 
• слабый уровень -правильно определены 1-2 пункта; 
• средний уровень - правильно определены 3-4 пункта; 
• высокий уровень -правильно определены все 5 пунктов. 
Приведем примерный образец стимулирующего материа-

ла из указанной выше музыкальной хрестоматии А. Иванова: 

1) Д. Кабалевский <<Бег•> (N2 22 настройка- C-dur) в ме­
лодии не доигрывается последний такт. Правильное опре­

деление оценивается в 1 балл. 
2) В. Шаинский <•Все мы делим попалам•> (N!:! 20)- мело­

дия доигрывается до конца. 

3) И. Кальмаи <•Вальс» (N2 61) - не доигрывается по­
следняя фраза. 

4) Белорусская народная песня <•Савка и Гришка•> 
(N2141)- исполняется до середины второй фразы. 

5) Т. Попатенко <•Подарок маме•> (N!:! 144)- мелодия зву­
чит полностью. 

6. Диагностика эмоционапьной отзывчивости 
на музыку 

Тест <•Музыкальная палитра•> 
Цель: изучение способности к эмоциональной отзывчи­

вости на музыку, т. е. конгруэнтного переживания и смы­

словой рефлексии содержания музыки. 

Стимулирующим .материалом служит аудиозапись не­
знакомых ребенку музыкальных фрагментов (полное предло­
жение), по характеру соответствующих центральной части и 
четырем векторам диагностического ключа-матрицы эмоций 

(см. стр. 19). Таким образом, одна серия предъявления теста 
включает в себя пять разнохарактерных музыкальных фраг­

ментов. В качестве такого стимулирующего материала могут 

быть детские музыкальные циклы Д. Кабалевского, А. Хача­
туряна, С. Прокофьева, С. Майкапара, А. Гречанинова, С. Бо­
невича, А. Тушинка и других (см., например, таблицу 7). Все­
го предъявляется четыре серии фрагментов: 

1-я серия составляется в соответствии со средним уров­
нем сложности в определении эмоционально-смысловой ре­

флексии; 

2-я серия соответствует слабому уровню эмоциональной от­
зывчивости и составляется из фрагментов, отражающих <•пе-
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реферийные>> характеристики диагностического ключа-ма­

трицы и потому легко определяемых эмоциональных реак­

ций в ответ на однозначное и ярко выраженное музыкальное 

воздействие (эта серия предъявляется только в том случае, 
если реципиент не сумел справиться с предыдущей, 1-й); 

3-я cepi-Jя соответствует хорошему уровню и состоит из 

фрагментов, требующих чутких реакций на тонкие нюансы 
переживаний, соответствующих характеристикам, близким 

к центральной части диагностического ключа-матрицы; 

4-я серия- высокий уровень эмоциональной отзывчиво­

сти- строится на основе требований 3-й серии, где музы­

кальные фрагменты осложнены модуляциями или откло­

нениями, а также фактурными, регистровыми, темпо-рит­

мическими и другими контрастными сопоставлениями му­

зыкального языка. 

Примерный перечень музыкальных произведений, 

соответствующий векторам диагностического ключа-матрицы 

Вектор 1 
1. В. Котельников «Колыбельная»; 
2. А. Хачатурян <<Андантино>>; 
3. С. Прокофьев <<Сказочка»; 
4. Р. Шуман <<Хорал»; 
5. Р. Шуман «Шахерезада>>; 
6. Г. Свиридов <<Колыбельная песенка»; 
7. К. Тушинок <<Я играю блюз>>; 
8. А. Гречанинов <<Марш»; 
9. К. Тушинок <<Великан»; 
10. К. Тушинок <<Силачи>>; 
11. К. Тушинок <<Менуэт слонов» 

Вектор 2 
1. Г. Свиридов <<Грустная песня»; 
2. А. Гречанинов <<Недовольство>>; 
3. Ю. Штуко <<Ночное шествие»; 
4. С. Прокофьев <<Раскаяние>>; 
5. А. Хачатурян <<Лядо серьезно заболел»; 
6. Р. Шуман <<Первая утрата>>; 
7. С. Прокофьев <<Траурное шествие»; 
8. С. Майкапар <<Похоронный марш» 

81 



ГЛАВА4. 

Вектор 3 
1. Г. Свиридов «Дождик•; 
2. К. Тушинок «Цветной дожды; 
3. С. Прокофьев «Пятнашки•; 
4. Г. Свиридов «Попрыгунья•; 
5. Г. Свиридов «Парень с гармошкой•; 
6. Р. Шуман «Солдатский марш•; 
7. С. Прокофьев «Марш•; 
8. Р. Шуман <<Охотничья песенка»; 
9. К. Тушинок <<Фанфары» 

Вектор 4 
1. С. Майкапар «Тревожная минута»; 
2. К. Тушинок «Сердитый медвежонок>>; 
3. Г. Свиридов «Упрямец»; 
4. А. Хачатурян «Сегодня запрещено гулятЬ»; 
5. А. Хачатурян «Две смешные тетеньки поссори· 
ЛИСЪ>>; 

6.Г.Свиридов«Колдун• 

- Давай сыграем с тобой в музыкальную игру. В ним а­
тельно слушай музыку и попробуй определить, какое на­

строение она у тебя вызывает, какие образы представляют­

ся во время ее звучания? 
l·й (вербальный) вариант задания: 
- Подбери слова, подходящие для твоего переживания 

музыки. 

2·й ( невербально-художественный) вариант: 
- Какие образы, картинки ты представляешь себе во вре­

мя проелушивания этой музыки? Нарисуй, пожалуйста. 
З·й ( невербально-двигательный) вариант: 
- Двигайся под музыку так, каким бы тебе хотелось 

представить себя во время ее звучания. 

Таким образом, эмоциональная отзывчивость на содер­
жание музыкальных фрагментов измеряется как в вербаль­

ной, так иневербальной форме. Вначале ребенку предлага­

ется самый сложный вариант осмысления содержания му­
зыки - вербальный, а затем - невербальный, - на основе 
графических схем мимических выражений и вариант дви­

гательных реакций на стимульное предъявление музы­

кальных фрагментов. 
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В качестве пробного варианта тестирования необходимо 
предложить следующий ряд разнохарактерных музыкаль­

ных фрагментов, например, из «Детского альбома•> П.И. Чай­
ковского: 

1. <<Утреннее размышление•>- сптсойно, умиротворенно; 
2. <•Сладкая греза•> (или <<Мама•>)- нежно, лас~еово, мяг-

1СО, чут~ео .. ; 
3. <<Баба Яга•>- тревожно, сердито, враждебно .. ; 
4 . <•Болезнь куклы•> -жалобно, огорченно, с~еорбно .. ; 
5. <<Игра в лошадки•>- проворно, игриво, задорно ... 
Процедура вербальной рефлексии строится следующим 

образом. Самостоятельные конгруэнтно вербальные кон­
структы в определении ребенком своих переживаний ( эмо­
ций, настроений) оцениваются диагностом как продуктив­
ные, т. е. творчес~еие. В индивидуальной диагностической 
карте в этом случае фиксируется 2 балла. Если ребенок ис­
пытывает затруднения, ему предлагается выбрать из пяти 
слов одно, наиболее подходящее для характеристики эмо­
ционального содержания прозвучавшего фрагмента. Затем 
называются пять терминов из разных секторов словаря эмо­

ций, один из которых соответствует характеру музыки, все 

остальные отражают альтернативные, противоположные 

состояния. В этом случае правильно указанное определение 

оценивается в 1 балл. Например (в соответствии с пробным 
вариантом предъявления фрагментов): 

1-й - задорно, тревожно, тоскливо, спокойно1 , решительно; 
2-й - гордо, весело, нежно, тяжело, сердито; 

3-й - озорно, сердито, вяло, мягко, шутливо; 

4-й - жалобно, решительно, празднично, гневно; 

5-й - тяжело, устало, ласково, игриво, умиротворенно. 

Критерии оц.епки вербальпой рефлексии: 
1) если ребенок сумел самостоятельно определить кон­

груэнтно-понятийное содержание музыкального фрагмен­

та и к названному определению дополняет свои синономич­

ные характеристики-мыслеобразы, то такой ответ следует 

оценить как продуктивпый и зафиксировать 2 балла (см. 
таблицу 9): 

2) правильное понятийное определение ребенком эмоцио­
нального содержания музыкального фрагмента с помощью 

1 Подчеркнутое слово соответствует характеру музыки. 

83 



ГЛАВА4. 

диагноста оценивается как адекватпо-репродуктивпый 
уровень и в индивидуальной карте фиксируется 1 балл; 

3) неправильное определение оценивается в О баллов. 

Таблица 9 
Индивидуальная карта фиксации вербальной рефлексии музыки 

Фамилия и имя ребенка 

Возраст Дата 

Неадекватная Адекватная Продуктивная 
рефлексия рефлексия рефлексия 

1-й фрагмент О баллов 1 балл 2 балла 

2-й фрагмент О баллов 1 балл 2 балла 

3-й фрагмент О баллов 1 балл 2 балла 

4-й фрагмент О баллов 1 балл 2 балла 

5-й фрагмент О баллов 1 балл 2 балла 

Итого: 

Общий вывод о степени развития вербальпой рефлексии 
(понятийно-абстрактного - высшего уровня осознания 

эмоциональных состояний) строится на основе 10-балльной 

шкалы, где сумма от 4 до 7 баллов соответствует норматив­
ному уровню развития эмоциональной отзывчивости на му­

зыку (с.м. таблицу 9). 
В случае, если вербальный - понятийно-абстрактный -

уровень рефлексии эмоциональных состояний является 

для ребенка чрезмерно затруднительным (а в современной 

практике дошкольного и младшего школьного музыкаль­

ного воспитания такое явление весьма распространено 

в силу разных социально-педагогических и психологиче­

ских причин), то ребенку предъявляется при повторном 
проелушивании певербальпый, наглядно-образный вари­
ант- графический аналог словаря эмоций (с.м. приложе­
ние 3). 

Реципиенту предлагается выбрать из набора графиче­
ского аналога диагностического ключа эмоций такого <с гно­

мика•>, выражение <с лица•> которого соответствует настро­

ению от проелушиваемой музыки. Выбранный вариант 

физиогномического выражения ребенок переносит на лист 

бумаги (стандартного формата А-3), дорисовывает и ра­

скрашивает его по своему усмотрению. 
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Примечание. Цветные карандаши желательно приготовить 

в соответствии с цветом стимульных карточек теста МЦВ 

Макса Люшера: красный, желтый, зеленый, синий, фиоле­

товый, коричневый, серый, черный. Интерпретация дет­

ского рисунка может производиться в соответствии с требо­

ваниями обработки проективных тестов <<Нарисуй челове­

ка•>, <<Несуществующее животное» и др. 

Критерии оцепки певербальпо-графи-ческой рефлексии: 
1) адекватный выбор графического изображения эмоцио­

нального состояния из рисунков соответствующего сектора 

оценивается в 1 балл; 
2) неадекватное - О баллов; 

3) продуктивным считается адекватный выбор с ориги­
нально-детализированным дорисовыванием - 2 балла. 

Цветовая интерпретация раскрашенного графическо­

го изображения ребенком дает дополнительную инфор­
мацию об эмоциональном состоянии и индивидуальном 
восприятии музыкального стимула в соответствии с при­

иятой в психадиагностике интерпретацией цветовых 

предпочтений (см. приложепие 4). Индивидуальная кар­
та заполняется аналогично предыдущей - вербальной 
(см. таблицу 9). 

Адекватность двигательной (танцевальной), сепсомотор­

пой отзывчивости изучается с учетом двух- или трехдально­

сти музыкального воздействия: маршеобразного, подвиж­

но-танцевального (например, польки) или вальсообразного 

фрагментов. 

Критерии оцепки тапцевальпо-двигательпой (или пе­
вербальпо-двигательпой) рефлексии: 

1) марш (или музыка, близкая по метро-темпаритмиче­
ским характеристикам), репродуктивное отображение ко­

торого как самой простой двигательной реакции (шаг) оце­
нивается в 1 балл; 

2) полька предполагает ускоренный по темпу шаг или 
бег (галоп), поскоки, репродуктивное воспроизведение ко­

торого оценивается в 2 балла; 
3) вальс (или менуэт)- самый сложный (трехдольный) 

из предложенных размеров движения, репродуктивное вос­

произведение которого оценивается в 3 балла. 
Кроме того, творческие психомоторные проявления (ори­

гинально-детализированная пластика исполнения каждого 
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из фрагментов) оцениваются дополнительным баллом (см. 

таблицу 10): 
Таблица 10 

Дифференцированные оценки двигательной рефлексии музыки 

Музыкаль- Неумение дви- Адекватная пси- Творческие 
ный гаться адекват- хомоторная реак- проявления 

фрагмент но размеру ция на музыку вариантов 

и характеру (в соответствии двигательной 
музыки с критериями) реакции на 

музыку 

Марш О баллов 1 балл 2 балла 

Полька О баллов 2 балла 3 балла 

Вальс О баллов 3 балла 4 балла 

Таким образом, полученные результаты двигательной, 

психомоторной отзывчивости на музыку возможно распре­

делить по следующим уровням: 

• низкий уровень - от О до 2 баллов; 
• средний уровень - от 3 до 6 баллов; 
• высокий уровень- от 7 до 9 баллов. 
Типология групп испытуемых в соответствии с уровнем 

развития эмоциональной отзывчивости определяется по 

следующим показателям итоговой сводной таблицы (см. 

таблицу 11): 
Таблица 11 

Типология групп испытуемых в соответствии с уровнем развития 

эмоциональной отзывчивости на музыку (в баллах) 

Форма эмоциональной отзывчивости-

ЭО (рефлексии) 

Уровень развития Вербаль- Невербально- Невербально- Итоговые 

эо ная реф- графическая двигательная показате-

лексия рефлексия рефлексия ли 

Низкий 0-3 0-3 0-2 0-8 
Средний 4-7 4-7 3-6 11-20 
Высокий 8-10 8-10 7-9 23-29 

Общая обработка даппых проводится по следующим 
критериям: 

• низкий уровень эмоционально-образного осмысления 
характеризуется уклонением (фактическим отказом) от 

проекции своих состояний, эмоционально-образного опыта 
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или неспособиостью ребенка в ситуации музыкального воз­
действия даже на простейшее самовыражение в невербаль­

но-художественной, двигательной или вербальной форме 
своих впечатлений, мыслеобразов, настроений. К этому же 
уровню будем относить и не-конгруэнтные формы самовы­

ражения ребенка в ситуации музыкального стимулирова­
ния его эмоционального опыта; 

• средний (нормативный) уровень развития эмоцио­
нальной отзывчивости характеризуется способностью 

к конгруэнтно репродуктивной форме отображения уже 
имеющегося опыта переживаний, состояний, мыслеобра­

зов, вызванных воздействием музыкального фрагмента; 

соответствующей изобразительной и (или) вербальной ха­
рактеристикой ребенком своих переживаний и мыслеоб­
разов основного содержания музыки (без особых детали­

заций своего отображения); 

• высокий уровень эмоциональной отзывчивости харак­
теризуется конгруэнтной характеристикой осмысления 

эмоционально-образного содержания музыки. Креатив­

ность самовыражения ребенка в изобразительной, двига­

тельной и словесной форме будет проявляться в следующих 
особенностях формы самовыражения: 

1) оригикалькость (необычность, новизна) отобража­
емого мыслеобраза, идеи; 

2) детализация (разработанность) своей идеи или образа; 
3) беглость порождения идей, т. е. способность порождать 

большое количество новых, но адекватных стимульному воз­

действию мыслеобразов; 

4) гибкость, т. е. различность типов, видов, категорий 
идей и мыслеобразов на одид стимульный музыкальный 

материал. 

Для креатинной (творческой) эмоциональной отзывчи­

вости на лирику характерны: 

• ощущение тонких, сложных оттенков и особенностей 
эмоционального содержания интонаций .музыкального 

языка (чувствительность к мобильному изменению музы­

кального образа-размышления, чуткость реагирования как 

на кульминационно-определяющие аспекты музыкального 

языка, так и на динамичность разработочных элементов 
музыкального образа); 
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• оригинальность, неожиданность, изобретательность 
в самовыражении мыслеобразов и эмоциональных характе­

ристик в процессе музыкальной деятельности (слушании, 
исполнении, сочинении); 

• беглость порождения различных мыслеобразов в само­
выражении состояний в ситуации восприятия музыкаль­

ного языка; 

• разработанность, детализация выдвигаемых версий и 
идей в характеристике своего невербально-изобразительно­
го, пластического или вербального самовыражения в про­

цессе и результате музыкальной деятельности; 

• способность к структурированию (анализу формы и 
средств выразительности) интонационного смысла музы­
кального стимула-произведения (фрагмента); 

• гибкость мыслеобразных интерпретаций, т. е. воздер­
жанность от припятил типичных, общепринятых позиций, 
мыслеобразов, независимость припятил своего варианта 

самовыражения; 

• уверенность в своем решении, способность брать на се­
бя ответственность за нестандартную позицию, мнение, ре­

шение. 

Весьма продуктивной в изучении эмоциональной отзыв­

чивости детей младшего школьного возраста является мето­

дика Л.В. Школяр1 • Предлагаем здесь возможную модифи­

кацию предъявления и обработки результатов данного ме­
тода диагностики. 

Метод Л.В. Школяр <<Выбери музыку•> 
Цель: выявление способности к сравнительной рефлек­

сии эмоционально-смыслового содержания музыкальных 

произведений-стимулов. 

В качестве стимулирующего материала предъявляются 

5 серий предъявления теста, каждая из которых состоит из 
трех фрагментов музыкальных произведений, созвучных по 

эмоционально-смысловому содержанию и некоторым фор­

мальным признакам (схожесть фактуры, динамики звуча­

ния, регистрово-тембровым средствам выразительности): 

1-я серия: А. Лядов Прелюдия d-moll; П. Чайковский 
<<Баркарола•>; Д. Кабалевский <<Печальная историЯ>>; 

1 См.: Школяр Л.В. Выбери музыку.- М., 1999. 
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2-я серия: Э. Григ <•Одинокий странник•>; П. Чайковский 
<•Утреннее размышление•>; Э. Григ «Смерть Озе»; 

3-я серия: П. Чайковский <•Баркарола•>; Ф. Шопен Нок­
тюрн b-moll; Ф. Шопен Ноктюрн f-moll; 

4-я серия: Л. Бетховен <•Соната N214•> (финал); Л. Бетховен 
<•Аппассионата•> (финал); Ф. Шопен <•Экспромт-фантазия•>; 

5-я серия: А. Хачатурян <<Лядо серьезно заболел•>; С. Про­
кофьев <•Раскаяние•>; А. Хачатурян «Траурное шествие•>. 

-Послушай и определи, какие два из трех произведе­

ний в каждой серии схожи по характеру, а какое отличает­

ся от них? Попробуй определить, чем оно отличается от 
двух других? 

Критерии определепия уровпя сравнительной рефлек­
сии эмоционально-смыслового содержания музыки: 

• низкий уровень характеризуется попыткой учащегося 
анализировать некоторые выразительные средства сход­

ных музыкальных фрагментов, без опоры на эмоциональ­

но-образное осмысление содержания музыкальных стиму­

лов, неспособиостью аргументировать свой выбор в опреде­

лении <•лишнего•>, исключаемого из предъявленного ряда 

фрагмента (оценивается в 1 балл); 
• средний уровень - правильный выбор двух сходных 

фрагментов при характеристике только эмоционально-об­

разного осмысления музыки, без анализа средств вырази­
тельности (2 балла); 

• высокий уровень - способность устанавливать соответ­

ствующую зависимость, взаимообусловленность своих эмо­

ций, мыслеобразов с музыкальными средствами вырази­

тельности воспринимаемого фрагмента, проявлять развер­

нутую и художественно обоснованную <•модель•>-схему ас­

социаций, эмоционально-образных характеристик своих 

переживаний музыки (3 балла). 
Результаты диагностики заносятся в итоговую таблицу дан­

ных и оформляются в количественных выражениях (баллах): 
Таблица 12 

Фамилия, 1·Я 2·Я З·я 4·Я 5·Я Итого 

имя ребенка серия серия серия серия серия 

и т.д. 
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Критерии итоговой оц.еюси уровня развития сравни­

тельной рефлексии эмоциональной отзывчивости на 
музыку: 

• слабый уровень: 0-5 баллов; 
• средний уровень: 6-10 баллов; 
• высокий уровень: 11-15 баллов. 

7. Диагностика когнитивного, операционального 
и мотивационного компонентов 

музыкально-эстетических вкусов детей 

Тест-опросник выявления когнитивного компонента 

музыкально-эстетических ориентаций детей 

Изучение музыкально-эстетических ориентаций, пред­

почтений, вкусов детей проводится по параметрам когни­

тивной и операциональной (поведенческой) направленности 

личности ребенка по отношению к музыке. 
Получить сведения о личностных музыкальных пред­

почтениях ребенка можно с помощью краткой беседы-анке­
ты в ситуации доверительного общения. Эти данные сопо­
ставляются с данными беседы на эту же тему с родителями 
и педагогами. 

Примерные вопросы (анкета) для детей 6-8 лет. 
1. Ты любишь музыку? 
2. Нравится ли тебе петь? Если, да, то что именно, какие 

песни? 
3. Где тебе нравится петь больше- в детском саду (шко-

ле, студии, ДМШ) или дома? 
4. Поют ли твои мама и папа дома (или в гостях)? 
5. Какие песни тебе нравится петь, а какие- слушать? 
6. Где ты чаще всего слушаешь музыку- в концертном 

зале или дома по телевидению и радио? 
7. Что ты больше любишь- петь, рисовать или танце­

вать под музыку? 

8. Приходилось ли тебе исполнять музыку на каком-либо 
музыкальном инструменте? Каком? 

9. Нравятся ли тебе телевизионные музыкальные переда­
чи? Если да, то какие? ( <•Два рояля>>, <• Утренняя звезда>>, 
<•Угадай мелодию>>, <•Хит-парад>>, «Как стать звездой>>, 
<•Играй гармонь>> и т.п.) 
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10. Слушаешь ли ты какую-нибудь музыкальную радио­
программу? (<<Европа-плюс - Презент•>, <•Русское радио -
Сейчас спою ... •>, <•Радио-ретро•> ... ) 

11. Какие исполнители (певцы или музыканты) тебе осо­
бенно нравятся и почему? 

Пр и меч а н и е. Вопросы 9-11 предназначены только 
младшим школьникам. 

Критерии оцекки уровкя развития когнитивного ком­
понента музыкально-эстетической направленности ответов 

детей: 

• низкий уровень развития когнитивного компонента 
музыкальных предпочтений, вкусов ребенка характеризу­
ется отсутствием или слабо выраженным интересом к му­

зыкальным видам деятельности; 

• средний уровень - выражается в наличии интереса к му­

зыке, но с ярким предпочтением развлекательной направлен­

ности музыкальных жанров (конкретных произведений), вне 
ориентации на высокохудожественные, классические этало­

ны музыки; 

• высокий уровень - ярко проявленный демонстрируе­

мый интерес к музыкальным видам деятельности и разно­

жанровой направленнос'l'И (по названным ребенком произ­
ведениям-как эстрадно-развлекательных, так и класси­

ческих жанров). 

Анкета для родителей 
1. Считаете ли вы важным музыкальное воспитание в об­

щем развитии ребенка? 
2. Существуют ли в вашей семье традиции домашнего му­

зицирования (пения или игры на музыкальном инструмен­

те) в присутствии ребенка (например, пение колыбельных 

для младших детей или слушание музыки, когда к вам при­

ходят гости, или когда вы находитесь в гостях, или в свобод­
ное время- по вечерам, выходным дням и т.п.)? 

3. Посещаете ли вы с ребенком какие-либо музыкальные 
мероприятия или специальные занятия? 

4. Какую роль вы придаете (отводите) музыкальному вос­
питанию вашего ребенка? (возможны примерные ответы: 

• незначительную; 
• пусть занимается для общего развития; 
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• крайне важную для развития его музыкальных способ­
ностей). 

5. Какая музыка чаще всего звучит у вас дома: легкая 
развлекательная, классическая (в том числе и эстрадная 
классика) или <<какая придется- по принципу: не имеет 

особого значениЯ>>? 
6. Какую музыку вы сами предпочитаете слушать (или 

исполнять)? Назовите, пожалуйста, ваши любимые произ­
ведения, или исполнителей, коллективы, направления 

музыки ... 
7. Как вы считаете, любит ли музыку ваш ребенок? Если 

да, то укажите, какую именно он предпочитает слушать 

(или исполнять). 

8. Как и в чем конкретно проявляются музыкальные ин­
тересы вашего ребенка? 

9. Считаете ли вы вашего ребенка музыкальным или по­
лагаете, что ему «медведь на ухо наступил>>? 

10. Если бы у вас была возможность, уделяли бы вы боль­
ше внимания музыкальному развитию вашего ребенка? 
Что именно вы хотели бы предпринять для этого? 

По анкете родителей проводится анализ ответов, ре­

зультаты которого соотносятся с данными, полученными 

из анкеты для детей и данными педагогического набJJ:юде­

ния. В процессе обработки результатов следует придавать 
значение прежде всего двум факторам: 

• собственным музыкальным интересам родителей, об­
условливающим музыкальные интересы и вкус ребенка 

(известно, что прямое подражание детей поведению значи­

мых для него людей формирует их жизненный, в том числе 

и музыкальный опыт); 

• пониманию родителями значения музыкального вос­
питания ребенка в развитии его общих (интеллектуаль­
ных) способностей. 

Критерии оц.еюси ответов родителей на анкету, напра­
вленную на изучение музыкальных предпочтений ребенка: 

• низкий уровень - открытое (откровенное) признание 

незначимости музыкального развития в полноценном вос­

питании ребенка и слабо выраженный интерес к музыке в 
целом; 

• средний уровень - признание роли музыкального вос­

питания в развитии ребенка, но незнание его музыкальных 
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интересов или отсутствие времени и возможностей для пол­

ноценной реализации своих родительских функций в му­

зыкальном воспитании ребенка; 

• высокий уровень - наличие опыта семейного музициро­

вания и реализация планов музыкального развития ребенка 

с помощью профессиональных педагогов-музыкантов. 

Второй блок методик состоит из тестов операцианальна­

го ( поведенческого) компонента личностных музыкально­
эстетических предпочтений, ориентаций, вкусов. 

Методика изучения операционального (поведенческого) 

компонента музыкально-эстетических предпочтений, 
вкусов, убеждений 

Тест <•Музыкальный магазин•> 

Выявление операционального ( поведенческого) компо­
нента музыкально-эстетических взглядов личности пред­

ставляет собой определение уровня сформированности ре­

ально используемых ребенком приемов эстетической ориен­
тировки, с помощью которых реализуется применение му­

зыкальных знаний и мотивов в качестве регуляторов соб­
ственного поведения в актах реального выбора музыки. 

Цель: изучение практико-ориентированных предпочте­

ний, реального выбора музыкальных ориентаций, характе­

ризующих музыкальные вкусы (поведенческие реакции) 
личности. 

Стимулирующий материал составляют три (возможно 

и более) серии по восемь музыкальных фрагментов, каждый 

из которых отражает жанр или самостоятельное направле­

ние музыкального искусства. Предъявление фрагментов 

осуществляется индивидуально в аудиозаписи последова­

тельно по одному образцу музыки из каждой серии заданий. 

Музыкальные направления, используемые 

в построении диагностики операционального 

(поведенческого) компонента музыкальных вкусов 
личности ребенка: 

• народная вакально-хоровая музыка; 
• народная инструментальная музыка; 
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• народная вакально-инструментальная музыка; 
• классическая вакально-хоровая музыка; 
• классическая инструментально-симфоническая музыка; 
• классическая вакально-инструментальная музыка; 
• современная классика авангардного направления; 
• современная развлекательная (массовая) музыка; 
• музыкатерапевтические программы; 
• духовная музыка. 

- Представь, что родители дали тебе денег для того, что­

бы ты выбрал в музыкальном магазине понравившуюся му­

зыку. Ты отправился (с кем-то из взрослых) в магазин и 

продавец предложил тебе прослушать музыку из разных 

музыкальных альбомов. Остается лишь выбрать ту, кото­
рую ты предпочитаешь остальным. Выбирать можно любое 
число музыкальных записей. 

Критерии оцепки: 
• низкий уровень музыкально-эстетических вкусов ха­

рактеризуется выбором лишь развлекательных образцов 

музыкального искусства (1 балл); 
• средний уровень - выбор двух образцов различных на­

правлений музыкального творчества (2 балла); 
• высокий уровень- проявление интереса к трем (и более) 

различным музыкальным направлениям (жанрам) с пред­

почтением классических произведений (3 балла). 
Трехкратное предъявление серий (с перерывами для от­

дыха) дает возможность получить информацию о реальных 

музыкальных предпочтениях ребенка (с.м. таблицу 13). 

Наряду с предлагаемым тестом изучения олерациональ­

ного компонента музыкальных предпочтений и вкусов ре­

бенка необходимо проводить включенное в диагностиче­
ский процесс педагогическое наблюдение за реальными 

музыкальными выборами ребенка. Замечательный опыт 

таких наблюдений накоплен А.А. Ивановым (г. Санкт-Пе­
тербург). В кабинете энтузиаста педагога-музыканта стоит 

стеллаж аудиокассет с записями различных музыкальных 

направлений, жанров, стилей. Дети имеют возможность 

брать домой понравившуюся им музыку для прослушива­
ния (или перезаписи для себя). Наблюдая за реальным му­
зыкально-операциональным выбором ребенка, исследова­

тель ведет диагностический учет динамики музыкальных 
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вкусов, предпочтений ребенка в течение продолжительного 

времени. 

Кроме того, в ирактике музыкального воспитания распро­

странен метод самостоятельного составления концертных 

програ.м.м детьми для праздника-концерта к какому-либо 

важному событию. Анализ репертуара составленной ребен­
ком программы может также служить диагностическим ма­

терпалом для изучения музыкальных ориентаций ребенка в 
ситуации реального выбора музыкальных образцов, имею­

щих для него личностно значимый смысл. 

Методика изучения мотивационного компонента 

музыкальныхвкусовребенка 

Тест <•Музыкальная "поиграй-ка"•> 
Цель: выявить в какой степени выражена потребность ре­

бенка в музыкальных видах деятельности (с.м. таблицу 14). 
Стимулирующим материалом служат различные игро­

вые предметы, в числе которых находятся и музыкальные. 

В разных секторах комнаты представлены три класса пред­

метов: 

• .музыкальные: металлофон, ксилофон, треугольник, 
флейта, синтезатор, гитара, балалайка, аккордеон, баян, 

пианино, магнитофон (с записями музыки и др.); 

• изобразительные: карандаши, краски, бумага (разная 
по формату и цвету), пластилин, ножницы, клей, нитки, 

журналы с красочными картинками и т.п.; 

• спортивные: скакалка, различные по размеру мячи, 
игрушечный футбол или хоккей и т.п. 

Тестирование проводится в четыре этапа. 

I этап: диагност предлагает ребенку поиграть и при по­
лучении согласия вводит в комнату с игровыми предмета­

ми. Затем испытуемому сообщается, что педагогу нужно не­
надолго отлучиться и он сам может поиграть в любые нахо­
дящиеся в комнате игры. Оставив ребенка одного, исследо­
ватель наблюдает за тем, какой группе игр ребенок отдаст 

предпочтение. Если его привлекла группа музыкальных ин­

струментов, в протокол заносится 1 балл. Если реципиента 
первоначально заинтересовали другие (немузыкальные) 
группы предметов- О баллов. 

II этап: ведется наблюдение за тем, как ребенок исполь­
зует музыкальные инструменты. Признаки мотивадионной 
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направленности на музыкальную деятельность: продолжи­

тельная увлеченность одним инструментом = + 1 балл; проб­
пае музицирование на нескольких инструментах= +2 бал­
ла; увлеченное и продолжительное· музицирование на од­

ном-двух инструментах=+ 3 балла. 
III этап: процедура исследования усложняется введени­

ем <•сбивающего фактора•>. Диагност появляется в комнате 
и, пахвалив ребенка за его самостоятельность в использова­

нии музыкальных игр (и проявив интерес к его игровым ре­
зультатам), предлагает ему заняться чем-нибудь другим, на­

пример, порисовать, пораскрашивать или поиграть в мяч. 

Такое предложение выступает в качестве фактора помехи 

тому виду деятельности, который избрал ребенок самостоя­

тельно. В случае, если ребенок отказывается от предложе­
ния взрослого и продолжает самостоятельно заниматься му­

зыкальными играми-предметами, в протокол заносится еще 

+ 4 балла. 
IV этап: исследователь начинает заниматься рисованием 

(или другой, незвуковой игрой). Если и в этой ситуации от­

влечения в течение 30-60 секунд ребенок не подходит с за­
интересованным видом к экспериментатору, в протокол за­

носится еще+ 5 баллов. 
Таблица 14 

Таблица определения степени выраженности мотивационной 

готовности ребенка к занятиям музыкальной деятельностью 

Степень мотивационной готовности Количество баллов 

Высокий уровень 1 0-16 баллов 

Средний уровень 5-9 баллов 

Низкий уровень 0-4 балла 

Тест <•Хочу дослушать•> 
Данный тест предполагает естественную ситуацию слуша­

ния музыки или (и) исполнения, сочинения (музыкальной 
импровизации) на музыкальных занятиях с детьми. В каче­

стве стимульного материала предлагается набор разнохарак­

терных фрагментов музыкальных произведений (например, 
по принцилу теста <•Музыкальный магазин•> ). Диагностиче­
ской такая ситуация становится в случае, если исследова­

тель намеренно прерывает музыку на кульминационном мо­

менте звучания. Ситуация незавершенности музыкальной 
формы (образа) вызывает у детей с высокой мотивацианной 
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направленностью на музыкальную деятельность ярко выра­

женную реакцию-просьбу завершения проелушиваемой (ис­

полняемой) музыки. 

Поэтому после остановки музыки на кульминации ис­

следователь обраiЦается к детям с вопросом: будем ли дос­

лушивать (доигрывать) музыку до конца или достаточно 
того, что уже прозвучало? 

Призпаки, по которым оценивается уровень мотива­

ционной направленности, следующие: 

• проявленная потребность в завершении музыкального 
фрагмента оценивается как мотивационная готовность 

ребенка к развитию своих музыкальных способностей; 

• индифферентное или отрицательное отношение (т. е. 
отказ от завершения прослушивания) интерпретируется 

как несформированная мотивация музыкальной деятель­

ности. 

8. Диагностика мотивационного компонента 
музыкально-эстетических вкусов 

старших школьников 

Данный тип диагностических заданий представляет со­

бой систему задач на выявление личностного смысла, осо­
бенностей осознаваемых индивидом мотивов в его общении 
с музыкой. Мотивационная направленность музыкальных 

вкусов, ориентаций, убеждений определяется склонностью 
реципиента рассматривать музыку либо только как повод 

для развлечения, отдыха, либо как средство, с помощью ко­
торого можно удовлетворять свои познавательные потреб­

ности. 

Текст каждой из таких задач фиксируется на специаль­

ной карточке, где описывается ситуация, харак'l'ерная для 
дискуссии. 

Инструкция испытуемому. Существуют различные точ­

ки зрения на вопрос о том, удовлетворению каких потреб­

ностей человека служит общение с произведениями искус­

ства - музыкой, кино, живописью и т .д. Вы можете при­

нять участие в дискуссии молодых людей, посвященной 

этой теме. Мы просим вас выразить свое отношение к вы­
сказываемым мнениям, отметив в карточке ответов подхо­

дящий для вас вариант. 
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Помните, что в данной ситуации нет ответов правильных 

и неправильных, каждый человек имеет право на свою точ­
ку зрения. Предлагаем вам выразить ее. 

Приведем выдержки из одной такой дискуссии о музы­

кальных предпочтениях. 

В комнате отдыха одного из студенческих общежитий среди со­

бравшихся молодых людей возник спор о назначении и роли искус­

ства в жизни современного человека. Дискуссия разгорелась вокруг 

вопроса о том, какие направления искусства (в музыке, живописи, 

кино, театре и т.д.) следует считать наиболее значимыми? Ведь об­

щественная оценка искусства может и не совпадать с личным мнени­

ем человека. 

Текст 1 
Группа парней горячо отстаивала свою точку зрения: 

- Современный молодой человек вынужден перерабатыватЪ 

огромное количество информации: учебной, профессионально-дело­

вой, политической, личностио-бытовой и, в том числе, эстетиче­

ской ... Действительно, музыка сопровождает нас всюду, в одних 
случаях доставляя удовольствие, радость, в других - утомляя и 

раздражая нас ... 
Если речь идет о том, какое направление искусства следует пред­

почесть, то мы выбираем, разумеется, такие произведения, которые 

нам правятся. При этом не имеет принципиального значения, к ка­

кому жанру относится конкретное произведение. Важно, чтобы оно 

приносило э.моциопальпое удовлетворение, отвлекало бы от будней, 

перегруженных суетой повседневных забот. Искусство ведь не алге­

бра или английский язык, чтобы серьезно им заниматься. Оно для 

того и существует, чтобы при современном ритме жизни радовать 

людей. Это и есть наш главный критерий по отношению к искусству, 

показате11ь необходимости общения с ним. 

Карточка ответов 

1, Согласны ли вы с мнением молодых людей? 
. ДА-НЕТ-НЕ3НАЮ 

2. Готовы ли выподдержать это мнение своими аргУ:ментам;и? 
ДА- НЕТ- НЕ ЗНАЮ 
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Текст2 

- Искусство без эмоций - это, конечно, не искусство и в этом я, 

согласен с вашим мнением,- поддержал группу молодых людей це­

нитель современной музыки Стас К. - Но я бы сказал определённее. 

Для меня, например, и моих друзей более значимыми являются та­

кие произведения искусства, которые отличаются яркой новизной, 

новаторством средств выразительности и необычностью формы пред­

ставления. Авангард искусства сегодня - это именно такие произве­

дения - яркие, модные, динамичные, в общем классные! .. Именно 
такие музыкальные клипы, концерты популярных эстрадных соли­

стов, групп и выставки художников сегодня востребованы и вполне 

отвечают запросам современных людей, особенно молодежи. Считаю 

это правильным и справедливым, так как истории известно много 

случаев, когда при жизни многих истинных художников или му~ы­

кантов просто не понимали, не признавали их творчество. И лишь 

спустя годы, вдруг(!) произведения этих творцов получали призна­

ние, оказывались шедеврами ... Примером может стать творческая 
судьба В. Высоцкого или английского ансамбля <•Битлз» и конечно 

же, самого И. Баха(!) 

Поэтому я считаю, что необходимо уже сегодня, сейчас ориенти­

роваться на творчество художников-экспериментаторов, мастеров 

авангардизма, коллекционировать записи рок-музыки, картины ху­

дожников новых модных направлений, ибо именно такому искус­

ству принадлежит будущее, да и настоящее! Современное искусство 

отражает наш век, дух современного времени, молодого поколения. 

Надо уметь смотреть вперед, - заключил Стас, - видеть уже се­

годня искусство новое, оригинальное, модное, передовое ... 

Карточка ответов 

1; Согласны ли вы с высказанным мнением? 
ДА -'-. НЕТ ---' НЕ ЗНАЮ 

2. Можете Ли вЫ поддержать это. мнение своими аргументами? 
ДА ~·НЕТ -НЕ ЗНАЮ 

Текст3 

- Группа девушек с исторического факультета была, однако, 

иного мнения об отношении к искусству современного молодого че­

ловека. От имени этой группы высказалась Вера М.: <•Принципиаль­

но несогласны с точкой зрения предыдущих выступающих. Нельзя 

сводить свое общение с искусством только к эмоциональным впечат-
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лениям и наслаждению, ориентируясь при этом на модные авангард­

ные произведения. Человек, слушающий только рок-музыку или ув­

лекающийся только экстравагантной живописью сюрреалистиче­

ских картин и театрально-развлекательных постановок, обедняет се­

бя. Это все равно, что выписывать содержательный журнал, а читать 

в нем только одну страницу "юмор"». 

Только серьезное, Проверенное временем, классическое искусство 

способно побудить человека к созиданию, заставить задуматься о яв­

лениях окружающей его жизни, выступать в качестве помощника, 

советчика, источника знаний о человеке, мире, Вселенной... Мы 

убеждены, - заявила Вера, - что наиболее ценными для себя следу­

ет считать произведения, вошедшие в золотой фонд мировой культу­

ры и ставшие эталоном классического искусства. Именно они побуж­

дают к познанию мира и обогащению многовековым опытом челове­

ческой цивилизацию>. 

Карточка ответов 

1. Согласны ли вы с высказанным мнением? 
ДА- НЕТ- НЕ ЗНАЮ 

2. ·Можете Ли вы поДдержать это мнение своими аргументами? 
ДА- НЕТ- НЕ ЗНАЮ 

Текст 4 
- Однако не стоит идеализировать ситуацию, - возразил девуш­

кам студент того же института Константин С. - Конечно, кому-то 

хотелось бы, чтобы каждый из нас обладал умением слушать и пони­

мать произведения серьезного, в том числе и классического искус­

ства. Но всё это, увы, возможно лишь теоретически. На ирактике 

только специалисты и те, кто вырос, скажем, в семье художников, 

писателей или музыкантов (вот как Никита Михалков, например), 

где его с детства учили воспринимать серьезное искусство, - только 

эти люди практически способны находить в нем смысл и получать 

удовлетворение. Основная же масса людей этого делать не умеет! А я 

считаю, что нет особой необходимости учиться этому. Вкусы- это 

ведь личное дело каждого из нас: одному нравится модная и энергич­

ная музыка, другому - серьезные шедевры художников-класси­

ков ... Все вполне закономерно: искусствоведам нравится классиче­
ское искусство и они его пропагандируют (ну и Бог с ними, хотя мне, 

например, непонятно, кому нужны сегодня всякие там мазурки, ме­

нуэты и смыслы жизни прошлых веков), а нам нравится современ-

1.01. 



ГЛАВА4. 

ная молодежная музыка, дискотеки, фестивали, тусовки, - мы им 

отдаем предпочтение. Что в этом плохого? 

Поэтому я уверен, что искусство призвано прежде всего удовле­

творять наши современные вкусы, стремления и потребности. Для 

нас важно, чтобы оно несло с собой энергию молодости, кураж, раз­

влечение, современные ритмы и мелодии, способные снимать <•груз>> 

умственного перенаряжения, которым наша жизнь и так перенасы­

щена до предела! 

Большинство ребят даже зааплодировали горячей и убежденной 

речи Константина. А лица девушек-историков выражали явное смя­

тение и одновременно симпатии к Константину. 

Карточка ответов 

1. Согласны ли :Вы с высказанным здесь мшщием.? 
ДА- НЕТ-НЕЗНАЮ 

2, Можетели вы поддержать Это.мнение своими аргументамц? 
ДА-НЕТ- НЕ ЗНАЮ 

Текст 5 
В конце дискуссии прозвучало высказывание еще одного моло­

дого человека, старшеклассника гимназии - Влада К. Поддержи­

вая в принципе позицию девушек-историков, он полагал, что чело­

век, действительно становится «мелким>> по сути, более равнодуш­

ным к жизни и неинтересным как личность, ограничиваясь сферой 

развлекательного в искусстве. 

- Искусство способно отражать не только внешне красивое, 

привлекательное по форме, оно несет в себе и содержательные, смы­

словые характеристики жизни человека, общества, мира, оно несет 

в себе и философские идеи, общечеловеческие нормы жизни, духов­

ные ориентиры и эталоны. Искусство способно быть мощным сред­

ством самовоспитания человека. Ориентация же только на легкие, 

развлекательные его жанры выражает хотя и вполне приемлемое, 

но весьма обывательское к нему отношение. К искусству неразумно 

относиться только как к модным вещам. Оно способно пробуждать 

в человеке самые искренние, глубокие чувства, откровения и мы­

слеобразы. Ведь высокохудожественные произведения для того и 

создавались, чтобы человек мог задуматься о своей миссии жизни 

на земле ... 
Поэтому, не отказывая себе в общении с легким, развлекатель­

ным искусством (разумный отдых безусловно необходим челоне-
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ку), надо стремиться овладеть тем высокохудожественным бага­

жом, которое накопило и оставило нам в наследство старшее поко­

ление. 

Влад закончил, его уже почти никто не слышал. Увлеченно об­

суждая детали предстоящей вечеринки, группы ребят продвигались 

к выходу' торопясь занять удобные места в призывно мигающем ве­
селыми огоньками вечернем студенческом кафе. 

Карточка ответов 

Таблица 15 
Алгоритм обработки результатов 

. Вывод об уровне (направ- Текст Текст Текст Текст Текст 
ленности и устойчивости) 1 2 3 4 5 
музыкальных потребностей 

Устойчивая позиция высокоху- Нет Нет Да Нет Да 
дожественной ориентации в (не (не 
искусстве знаю) знаю) 

Неустойчиво-ситуативная мо- Не Не Да Не Да 

тивация с тенденцией к устой- знаю знаю знаю 

чивой 

Неустойчиво-ситуативная мо- Не Не Не Не Да 

тивация знаю знаю знаю знаю 

Неустойчиво-ситуативная мо- Не Не Да Да Не 

тивация с тенденцией к низко- знаю знаю знаю 

художественной ориентации 

Узконаправленная,развлека- Да Да Нет Да Нет 
тельно-потребительская моти- (не (не (не 
вация общения с искусством знаю) знаю) знаю) 

Обработка результатов. Выполненные задания позво­
ляют получить данные о ценностных ориентациях в осозна­

нии личностью своих музыкальных предпочтений, потреб­
ностей, интересов, которые могут выступать в качестве эта­

лонов в актах внутреннего выбора, т. е. выполнять функции 
мотивов-убеждений (с.м. таблицу 15). 
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Ключевыми ответами считаются результаты по зада­

ниям текстов 3, 4, 5, где в качестве сбивающих факторов 
использовано мнение большинства присутствующих и 

суб7>е}(тивная значимость-привле}(ательность позиции 

выступающего. Именно на эти задания надо обратить вни­

мание при обработке результатов, так как ответы на них бу­
дут свидетельствовать об устойчивости музыкально-моти­

вационных ориентиров, убеждений личности. Сочетание 
ответов будет свидетельствовать: 

• об устойчивой сформированной готовности ориенти­
роваться на широкий спектр музыкально-эстетических 

предпочтений; 

• о случайно ситуативном характере ориентировки в му­
зыкальном искусстве; 

• об уз}(опрагматичес}(ой направленности лишь на раз­
влекательные образцы музыки и искусства в целом. 

Итоговые показатели уровней развития структурных 

компонентов музыкальных способностей желательно зано­
сить в специальную индивидуальную карту «Диагностиче­

ский конструктор>> (таблица 16), с помощью которой мож­
но не только наглядно представить себе как слабые сторо­
ны музыкальности и личностной ориентации реципиента 

(что и должно явиться в дальнейшем основой для конкре­
тизации педагогических задач в музыкально-эстетическом 

развитии личности), так и «сильные» структурные харак­

теристики музыкальности субъекта, способные служить 

опорой в построении эффективной педагогической работы 

в развитии личности. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

n сиходи~гностика в настоящее в~емя становится неотъ­
емлемом частью педагогическои психологии, инстру­

ментом целесообразной профессиональной деятельности пе­
дагогов, работающих в системе развивающего образования. 
Музыкально-педагогическая практика давно нуждается 

в таком диагностическом инструментарии, который по­

зволял бы компенсировать пробел в возможности объек­
тивного измерения как уровня музыкального развития 

ребенка в целом, так и отдельных структурных компо­

нентов музыкальных способностей. Это позволит педагогу 
не только научно обоснованно определять тактику разви­

тия музыкальных способностей ребенка, но и видеть их ме­
сто в построении стратегии общего развития личности. 

Безусловно, использование диагностических методов в пе­

дагогической практике музыкального воспитания требует хо­

рошей психологической подготовки специалиста. Психоло­

гическая компетентность и профессионально-педагогическая 

креативность специалиста способны выступить гарантом на­

учно обоснованного и педагогически целесообразного исполь­

зования диагностических тестов в построении .zrичностно­

ориентированных программ воспитания музыкальной куль­

туры как системы эмоционально-ценностных ориентаций 

личности ребенка. Положительным моментом музыкально­

диагностической программы является то, что принципы ее 

построения позволяют педагогу анализировать источники 

ошибок в ходе образовательного процесса. 
Предложенный комплекс тестов изучения музыкальных 

способностей ребенка может выполнять и функцию трени­
ровки искомых свойств личности, разумеется, при поста­

новке уже не столько диагностических, сколько педагоги­

ческих задач по развитию психологических свойств и лич­
ностных качеств человека. 

Вместе с тем представленную здесь попытку построить 

комплексную модель изучения музыкальности следует рас-
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сматривать лишь как первый шаг в построении полноцен­

ной диагностики музыкальных способностей личности. 

Очевидно, что эмоциопальпо-музыкальпая отзывчивость 

как цептральпая структурпая характеристика музыкаль­

ности проявляется у каждого человека, по степень пости­
жения, глубина переживапия и топкость попимапия всех 

сторон музыки субоективпо-вариативпа у разных людей. 

И это различие будет определлтьсл, прежде всего, врожден­

ными особенностлми личности (ее темпераментом, типологи­

ческими свойствами нервной системы) и индивидуальным 
опытом социальных условий жизнеделтельности человека, 

мерой его психологической культуры, в том числе и степенью 

готовности ребенка к делтельности слушателл, исполнителл, 

творца. При этом следует подчеркнуть, что восприлтие иглу­

бокое понимание, образпал интерпретацил музыки доступна 

каждой психологически здоровой личности. 

Последующие диагностические исследованил музыкаль­

ности необходимо выстраивать в контексте изученил, 

прежде всего, психоэмоциональной сф~ры личности. 

Ребенок дошкольного (и младшего школьного) возраста 
наиболее сензитивен к певербальпым воздействиям. От­
крытость сенсорных каналов восприлтил и эмоциональнал 

лабильность дошкольника делает востребованной педагоги­
чески целесообразную эстетическую делтельность, усвоение 

содержапил которой эффективно происходит по принципу 

подражапил и творческого переосмысленил (до тех пор, по­

ка не еложились свои стереотипы-привычки реагированил, 

к примеру, на интонационно-аудиальную информацию). 

Поэтому музыкально-эстетическал делтельность ребенка 

должна проводитьсл в тщательно продуманных условилх 

комфортно-психологической атмосферы, способствующей 

пролвлению психоэнергетической познавательной активно­

сти и творческого самовыраженил. Созидательпал напра­
вленность, чувство прекрасного, чувство юмора и эмпатии, 

склонность к творчеству лвллютсл залогом психического 

здоровьл личности. 

Музыкально-эстетическал делтельность ребенка способ­

на выполнлть роль психологического тренинга в воепита­

нии эмоциональной отзывчивости - существенной сос та­

вллющей нравственно-эстетического развитил человека. 



Словарь терминов 

• Оптоzепез - индивидуальное развитие организма чело­
века, охватывающее все изменения от момента зарожде­

ния до окончания жизни. Онтогенез рассматривается 
обычно в единстве и взаимообусловленности с филогене­

зом - историческим развитием человечества. 

• Переживакие - смыслопорождающая деятельность эмо­

ционального отражения, оценки и активной переработки 

внешних воздействий (требований деятельности) и вну­

тренних потребностей, притязаний и интеллектуально­
энергетических возможностей. Переживанне- регулятор 

любого вида деятельности (Л.Л. Бочкарев, Ф.Е. Василюк). 
• Перцепция- осознанное выделение в процессе восприя­

тия чувственных сторон явления (объекта, события) и 

иреобразование сенсорной информации в предметный 

мир образов. 
• Тембр- соотношение обертонов (количества и силы ча­

стичных тонов), сопровождающих колебание волны ос­
новного музыкального тона и определяющих характер 
звука, особенность которого обусловлена материалом 

(его структурой, фактурой, формой и размером), из ко­

торого извлекается звук. Характер звучания (т. е. <<па­

литра>> обертонов) одного и того же музыкального про­
изведения, исполняемого на различных музыкальных 

инструментах или разными певцами, мы и определяем 

как тембр. 
• Управлепие - своевременное выявление возникающих 

противоречий и адекватно-целесообразное их разреше­
ние. Управление подразумевает наличие нормативно­

объективной диагностики процессов (компонентов) си­
стемы и конструктивно-целесообразную направленность 

разрешения выявленных рассогласований. 

• Чувства - устойчивые эмоциональные отношения к яв­

лениям действительности, отражающие их стабильную 

потребностно-мотивационную значимость для человека. 
Чувства носят всегда отчетливо предметную направлен­

ность (на конкретный объект, событие, человека·и т.п.). 
Важное свойство чувств - двойственность - заключает­

ся в том, что одно и то же чувство может реализовывать­

ся в разных по направленности (позитивных и негатив-
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ных) эмоциях, объединяя их и переходя друг в друга. Та­

кое свойство называют амбивалентностью. 

• Эмоц.ии (лат. emovere- возбуждать, волновать)- психи­

ческое состояние, отражающее непосредственно-ситуа­
тивное переживание значимости процессов, явлений и 

ситуаций для осуществления индивидом его жизнедея­

тельности. Эмоции сопровождают любые проявления ак­
тивности и служат одним из главных механизмов вну­

тренней регуляции поведения (В.П. Зинченко). 
• Рефлексия (лат. reflexio- обращение назад) -процесс 

самопознания субъектом психических актов и состоя­
ний, понимание человеком самого себя и того, как он ви­

дится другому субъекту. 

• Конгруэптный - соответствующий, соразмерный, сов­
падающий, совмещающийся. 

• Креативпость (лат. creatio- созидание)- творческие 
возможности, способности человека, которые могут про­

являться в мышлении, чувствах, общении, предметных 

видах деятельности. 

• Отпошепие - связь между двумя и более явлениями 
(объектами, людьми), при которой одно служит предпо­

сылкой другого, изменение одного сопровождается изме­

нением другого. 
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Приложение 2 
КЛЮЧ-МАТРИЦА ЭМОЦИЙ 

(развернутый вариант для детей)1 

Вектор 1 Вектор 3 

Торжественно 
Моиументал ьно 
Несокрушимо 

Позитивные эмоции Превосходно 
Ослепительно 

Пылко 
Празднично Восхитительно 

Внушительно 
Величественно 
Громадно 
Напыщенно Решительно 
Важно Значительно 
Весомо Уважительно 1-М-еч_т_а-те_л_ь_н_о..., 
Огромно Солидно Возвышенно 
Широко Степенно Ласково 
Парадно Раздольно Мягко 
Массивно Привольно Приветливо 
Могуче Объемно Чутко 
Гордо Оперто Мило 

L-.;....;.;'------1 Крепко Радушно 
Уверенно Приятно 

~.,;д...;.о_с_т_о_й_н_о_, Нарядно 
Нежно 

Обаятельно 
Галантно 
Раскованно 
Элегантно 
Любезно 
Лучисто 
Кокетливо 
Лукаво 
Изящно 
Светло 
Оживленно 
Легко 

Бодро Великолепно 
Озорно Восторженно 
Хитро Зажигательно 

Звонко Карнавально 
Шутливо Бравурно 

Энергично Молодецки 
Успешно Блестяще 
Игриво Стремительно 
Активно Ликующе 
Упруго 1----=-......;.....1 

Проворно 
Весело 

Задорно 

замедляя 

(с торможеннем) 

Спокойно, 
мудро, 

мирно 

ускоряя 

(с возбужденнем) 

Угрюмо 
Скорбно 
Мрачно 
Траур но 
Грузно 
Тяжело 

Подавленно 
Страшно 

Вектор 2 

Жалобно 
Хмуро 
Уныло 

Обиженно 
Скрытно 
Скучно 
Уныло 
Устало 

Утомленно 
Тоскливо 
Застыло 

Изнемогая 
Огорченно 
Сиротливо 

Робко 
Осторожно 

Покорно 
Задумчиво 

Слабо 
Неуверенно 
Растерянно 

Вяло 
Смущенно 

Кротко 
Скромно 

Вкрадчиво 
Затаенно 

Тревожно 
Недовольно 
Беспокойно 
Напряженно 
Строго 
Озабоченно 
Нетерпеливо 
Вспыльчиво 
Возбужденно 
Завистливо 
Пренебрежительно 
Порывисто 
Подозрительно 

Гневно 
Яростно 
Чудовищно 
Ужасно 
Нагло 
Дерзко 

Сердито 
Враждебно 
Презрительно 
Грозно 
Пугающе 
Жестко 
Развязно 
Задиристо 

Грубо 
Воинственно 
Агрессивно 
Свирепо 

Негативные эмоции 

Вектор 4 

' Диагностический ключ-матрица построен на основе модалъностей 
В.Г. Ражникова, матриц В.И. Петрушина и накопленных в психологии 

данных о классификации эмоций. Состояние «спокойно• характеризует 

психофизиологическую характеристику нормативного биоритма челове­

ка- 65-70 пульсаций в минуту. 
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Приложепие 3 
Графический аналог диагностического ключа эмоций 

Нежно, 

Могуче, 

мужественно, 

торжественно, 

гордо, крепко 

Восторженно,Ш' 
превосходно, • • 
ликующе, 1 

~~;·~ 
сияя, блестяще~ 

Раздольно ~· Задорно, 
1 шутливо, 

\::::::::1 живо, бодро • W· Радостно, 1 1 игриво,забавно, 
мягко, чутко, 

ласково,мило, '--"'61 '--"' легко, 
тепло, заботливо 

8 ~ 8 Спокойно, просто, свободно 

Робко, @' @/ Беспокойно, 
осторожно, 8 8 8 8 напряженно, 

растерянно, 1 1 тревожно, 
застенчиво _ _ вкрадчиво 

/" ' Грустно, ~/ Недовольно, 
• • жалобно • • вспьтьчиво, 

обиженн~. 1 недружелюбно 
~ вяло ~ нервно 

1 :.."'=-но. Грозно, ~~ ~ 
хмуро,скупо враждебно, k) 

@~рачно,угрюмо. ::=~~~w~ 
скорбно,трагично, грубо, дерзко, 1 
измученно,безьtсходно коварно, яростно Q 
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Приложение 3.2 
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Приложепие 4 
Интерпретационная кодировка Игоря Соломина (ИПП ·ИМАТОН») 

цветовой раскладки теста МЦВ М. Люшера 

Принцилы работы теста М. Люшера: 

1. Каждый цвет характеризует определенную человеческую по­
требность, является символом этой потребности. 

2. Структура цветовых предпочтений человека позволяет вы­
явить структуру этих потребностей. 

N2 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

о 

Название Предпочтение цвета Отвержение цвета 
цвета 

Синий Стремление к согласию, доверию, Нарушение 
nониманию, сочувствию, отсутствию отношений, 

конфликтов, nотребность в дружеских одиночество, 

отношениях, любви, nривязанности, бесnокойство 
спокойствии 

Зеленый IJотребность в самоутверждении, Недостаток признания, 
повышении положения, власти, принуждение, 

уважения,признания,nревосходства, унижение, обида, 

уверенности, независимости, несnособность к 
настойчивости, обороны сопротивлению 

Красный Стремление к достижению успеха, Перевозбуждение, 
инициатива, наступление, раздражение, 

деятельность, борьба, возбуждение бессилие, утомление, 
защита 

Желтый Стремление к изменению, выходу; Разочарование, 
ожидание, надежда на удачу и случай, отчаяние, nодозрение, 

оптимизм, избегание nроблем, недоверие 

nотребность в освобождении, 
расслаблении 

Фиолетовый Стремление к отождествлению, Подавление чувств, 
идентификации с кем-то, эротические и рациональность, 

эстетические устремления, желание контроль, скромность, 

nонравиться, обратить на себя стремление быть 

внимание, nроизвести вnечатление, незаметным 

nолучить одобрение 

Коричневый Стремление к физическому комфорту, Вытеснение 

безоnасности, отдыху, чувственному физических 
удовлетворению, болезненное nотребностей, 
состояние, слабость, усталость, голод самоограничение, 

отрицание слабости 

Черный Стремление к разрушению, агрессия, Отрицание и 
враждебное отношение, негативизм, nодавление агрессии 

неnриятие, nротест, отказ 

Серый Желание избежать участия, скрыться, Активное включение в 

маскировка, утаивание ситуацию 

Сила потребности определяется степенью привлекательно­

сти того цвета, который ей соответствует. Однако, зависи-
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мость положения цвета от силы выраженности соответ­

ствующей потребности неодинакова для основных и допол­

нительных цветов. К основным относятся хроматические 

цвета: синий, зеленый, красный и желтый; к дополнитель­

ным - ахроматические: коричневый, черный и серый. Фи­

олетовый не является ни основным, ни дополнительным. 
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